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अनाज मंिी मे् नई तकनीक की आधुजनक लैब स्थाजपत कूभरयर के िाध्यि से अंग््ेजी
शराब िेजने के दो आरोपी दबोचे
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पुरलस की सीआईए स्टाफ-2
रिवानी की टीम ने कूरियि के
माध्यम से अंग््ेजी शिाब
अहमदाबाद, गुजिात िेजने के
मामले मे् दो आिोरपयो् को रगिफ्ताि
किने मे् सफलता हारसल की है।
रफलहाल पुरलस आिोरपयो् से
पूछताछ कि िही है। पुरलस से रमली
जानकािी के अनुसाि  मनमोहन
रनवासी रिवानी, जो तोशाम
बाईपास रिवानी क्सथत ररलीविी
काय्ाचलय मे् रसक्योरिटी इंराज्च के
पद पि काय्चित था, ने पुरलस को
रशकायत दी थी। रशकायतकत्ाच के
अनुसाि 24 रदसम्बि को ररलीविी
काय्ाचलय मे् अहमदाबाद, गुजिात
िेजने के रलए छह सीलबंद पैकेट
आए थे। पैकेटो् पि हुरा सेक्टि-13,
रिवानी अंरकत था। 
शक होने पर खोले थे पैकेट
काय्ाचलय कम्चरारियो् को पैकेटो् के
अंदि सामान के संबंर मे् संदेह होने
पि तीन पैकेट खोलकि रेक रकए
गए, रजनमे् िेर लेबल माक्ाच अंग््ेजी
शिाब की बोतले् बिामद हुई्। बाद मे्
पुरलस को सूरना दी गई। पुरलस
द््ािा मौके पि पहुंरकि पैकेटो् की
जांर की गई तो कुल 27 बोतल
अंग््ेजी शिाब माक्ाच िेर लेबल
बिामद हुई। पैकेटो् पि कूरियि के

स्टीकि लगे हुए थे तथा उनम्े
सामान के र्प मे् एलोवेिा जूस
दश्ाचया गया था।  सीआईए स्टाफ-2
रिवानी के उप रनिीक््क अजय के
नेतृत्व मे् पुरलस टीम ने कूरियि के
माध्यम से अवैर शिाब गुजिात
िेजने के मामले म्े दो आिोरपयो् को
रिवानी से रगिफ्ताि रकया। रगिफ्ताि
आिोरपयो् की पहरान कमल पुत््
सुशील, रनवासी हनुमान गेट,
रिवानी तथा सुनील पुत्् सतबीि,
रनवासी गांव हुई, रजला रिखी
दादिी के र्प मे् हुई है।

नीम्बू की फसल ने तोड्ा दम
कीमत अढ्ाई गुणा तक बढ्ी

बारिश औि नहिी पानी की कमी का रिखाई िेने लगा असि
महंगाई ने
नीम्बू को
जनचौड्ा

सब्जजयां हो
गई महंगी
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मानसून की रवदाई का वक्त रल
िहा है। किी िी मानसून अलरवदा
कह सकता है। इस बाि बारिश
बेहद कम हुई। नहिी पानी िी कम
ही रमल पाया। पानी की कमी का
असि साफ रदखना शुर् हो गया।
बारिश की कमी के रलते इस बाि
नीम्बू की फसल ने दम तोड् रदया।
रजस वजह से नीम्बू की कीमतो् मे्
दो से ढाई गुणा तक उछाल देखा
जा िहा है। बीते वर्च इन रदनो् मे्
नीम्बू सौ र्पये के रहसाब से रबक
िहा था,लेरकन इस बाि 300 र्पये
प््रतरकलोग््ाम के िाव को िी पाि
कि गया। अकेले नीम्बू ही
नही्,अन्य महंगाई व बारिश की

कमी ने अन्य सक्बजयो् की कीमतो्
व उनके सवाद को िी रबगाड्
रदया। प्याज के रबना सक्बजयो् का
तड्का अरूिा िहता नजि आ िहा
है। रूंरक प्याज पहले 30 र्पये प््रत
रकलोग््ाम के रहसाब से रबक िही
थी,लेरकन पड्ोसी िाज्यो् से प्याज
न आने की वजह से 60 र्पये प््रत
रकलोग््ाम के रहसाब से रबक िही
है। प्याज महंगी होने की वजह से
िसोई की सब्जी की टोकिी मे् प्याज
रगनती की िखी है। ये सिी कीमते्
थोक की नही्,बक्लक िेहड्ी से ली
गई कीमते् है। 

रेहज्डयो् पर सब्जजयो्
की मात््ा घटी

जो सस्बजयो् से हिेशा भरी रहती
थी। अि उन रेहक्डयो् पर कगनती
की सस्बजयां रखी हुई है। हालांकक
सभी तरह की सस्बजयां तो किल
जाएंगी,लेककन िहंगाई की वजह
से उनकी िात््ा कि ही किलेगी।
ककसी सब्जी की िात््ा दो ककलो तो
ककसी पांि ककलोग््ाि के कहसाि से
ही किल पाएगी। िूंकक सब्जी  िहंगी
होने की वजह से सब्जी कवके््ता
सस्बजयो् का कि ही स्टॉक कर रहे
है। क्यो्कक िौसि उपर नीिे होने
की वजह से सस्बजयां ज्यादा खराि
होने का भय िना रहता है। 

पहले 30 र्पये
प््जतजकलो जबकने

वाला प्याज अब 60
र्पये हो गया

15 से 20 र्पये प््जत
जकलोग््ाम के जहसाब

से जबकने वाला
टमाटर 50 पार 

टमाटर की लाली बढ्ी और जशमला जमच्ा की पहुंच हुई दूर
नीम्िू ही नही् टिाटर की कीितो् को पंख लग गए। क्यो्कक िाकरश की किी के
िलते टिाटर की रसल कि ही हुई है। हालांकक सद््ी का सीजन शुर् होने से
पहले टिाटर की रसल आ जाएगी,लेककन करलहाल कदन प््कतकदन टिाटर की
कीित िढती जा रही है। िीते वष्ट इन कदनो् ि्े नीम्िू सौ र्पये प््कत ककलोग््ाि के
कहसाि से किक रहा था,लेककन इस िार 300 र्पये प््कतककलोग््ाि के भाव को भी
पार कर गया। िीते कदनो् 15 से 20 र्पये प््कत ककलोग््ाि के कहसाि से किकने
वाला टिाटर अि 50 र्पये के आंकड्े के पास पहुंि गया है। कशिला किि्ट अभी
60 से 70 र्पये प््कतककलोग््ाि के कहसाि से किक रही थी। पर न जाने ककस
वजह से कशिला किि्ट लोगो् की पहुंि से दूर होने लगी है। करलहाल कशिला
किि्ट 120 र्पये प््कत ककलोग््ाि के कहसाि से किकने लगी है। सदािाहर कहे
जाने वाली सब्जी आलू की कीितो् ि्े उछाल आ गया है। िीते सप्ताह आलू 15
र्पये प््कत ककलोग््ाि के कहसाि से किक रहा था,लेककन अि 20 से 25 र्पये पर

पहुंि गया। प्याज के िाद लोगो् ने लहसून का प््योग शुर् कर कदया था,लेककन अि लहसून भी तेजी खा गया।
करलहाल लहसून 200 र्पये से तीन सौ र्पये प््कत ककलोग््ाि तक पहुंि गया है। 

दयाराम जजला प््धान बने और
रजवन्द्् पटवारी को सजचव बनाया

पटवार एवं कानूनगो एसोससएशन की सिला
कार्यकासरणी की तदर्य कमेटी का चुनाव संपन्न
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पुिानी तहसील क्सथत पटवाि घि,
रिवानी मे् बुरवाि को पटवाि एवं
कानूनगो एसोरसएशन की रजला
काय्चकारिणी की तदथ्च कमेटी का
रुनाव आयोरजत रकया गया। रुनाव
प््र््िया मे् रिवानी रजले के रवरिन्न
क््ेत््ो् से पटवारियो् एवं कानूनगो ने
िाग रलया। सबसे पहले शहीदो् को
याद रकया गया। रुनाव के दौिान
िाईरािा एवं संगठनात्मक एकता
का माहौल देखने को रमला। हिकेश
पटवािी  को ऑररटि, िाकेश बाली
को कोराध्यक््, जयरंद सूिा को प््ेस
सररव, सोमबीि नुरनया को नुमाइंदा
औि रवकास ढाका को उप प््रान
बनाया गया। वही् दयािाम को रजला
प््रान औि िरवन्द्् पटवािी को
सररव बनाया गया। रिटायर्च नायब
तहसीलदाि रदलीप को कन्वीनि
बनाया गया। 

काय्चि््म मे् मुख्य अरतरथ के

र्प मे् िाज्य प््रान जयवीि रहल
पहुँरे अध्यक््ता पूव्च रजला प््रान
सुनील कौरशक ने की। मंर
संरालन िाज्य उप प््रान रवकास
िाठी ने रकया। इस मौके पि पूव्च
िाज्य प््रान सूिजिान खोखि व
सव्च कम्चरािी संघ रिवानी के रजला
सररव रम्चवीि िाटी रवशेर र्प से
उपक्सथत िहे।  जयवीि रहल ने
संगठन को मजबूत बनाने तथा
पटवारियो् एवं कानूनगो से जुड्े
रविागीय एवं प््शासरनक मुद््ो् को
उररत मंर पि प््िावी ढंग से उठाने
पि जोि रदया। िाज्य उप प््रान
रवकास िाठी औि सव्च कम्चरािी संघ
के रजला सहसररव शैलेन्द्् पिमाि
पटवािी ने नवरनव्ाचररत रजला
काय्चकारिणी को शुिकामनाएं देते
हुए रवश््ास व्यक्त रकया रक नई
काय्चकारिणी संगठन के रहत म्े
आपसी समन्वय के साथ काय्च
किेगी औि पटवारियो् एवं कानूनगो
की समस्याओ् को प््ाथरमकता के

आराि पि उठाएगी। रुनाव के
समापन पि दी िेवेन्यू पटवाि एवं
कानूनगो एसो. के िाज्य उपप््रान
रवकास िाठी ने रुनाव प््र््िया मे्
सहयोग एवं शांरतपूण्च सहिारगता के
रलए रजले के सिी पटवारियो् एवं
कानूनगो का आिाि व्यक्त रकया।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर तहसील कभवानी
प््धान कवक््ांत शि्ाट, ऑकरस
कानूनगो राजेन्द्् ,कानूनगो अशोक
कुिार,िंगल राठी कानूनगो, पटवारी
अकित गौति, कवनय पंकज,रकव,
हरकेश, शैलेन्द्् पंघाल, कनकखल
शि्ाट,प््दीप,संदीप रोकहल्ला,कनकतन,
अर्ण, राजेश िुटरेजा, ओििीर,
िनोज,अनुज ग््ेवाल,कवनोद िंजीत
नैन ,संजीव, दयाराि,राजिीर
वि्ाट,ईश््र पटवारी, अनुभव,पूव्ट,
कवकास ढाका, दलिीर परिार,
अशोक,शंकर कौकशक,
दीपक,इंद््जीत, िलिीर, सूरज,
रािभगत,किपीन आिद उपस्सथत रहे।

खबर संक््ेप

गांजा तस्करी के आरोप
मे् दंपजत जगरफ्तार
भिवानी। एंटी नािकोरटक्स सेल
रिवानी की टीम ने मादक पदाथ्च
गांजा बिामद कि दंपरत को
रगिफ्ताि रकया है। एएसआई
जसवंत अपनी टीम के साथ गांव
रकिावड् बस अड््े के पास गश्त
एवं पड्ताल कि िहे थे। इसी दौिान
पुरलस को सूरना रमली रक
रकिावड्-हांसी िोर पि बस अड््े के
नजदीक वैगनआि काि मे् परत-
पत्नी गांजा लेकि बैठे ह्ै औि उसे
बेरने की रफिाक मे् ह्ै। सूरना के
आराि पि पुरलस ने मौके पि
पहुंरकि नाकाबंदी किते हुए काि
की तलाशी ली। तलाशी के दौिान
गांजा बिामद हुआ। पुरलस ने
अशोक उफ्फ शोकी औि उसकी
पत्नी ज्योरत, रनवासी रकिावड्, को
रगिफ्ताि कि रलया।

जनगणना-2027 को
लेकर वीसी से की बैठक
भिवानी। जनगणना-2027 के
दूसिे रिण को लेकि रंरीगढ्
मुख्यालय से जनगणना काय्च
रनदेशक आईएएस लरलत कुमाि
जैन ने प््देशिि के राज्च
अररकारियो् के साथ वीसी के
माध्यम से बैठक की। उन्हो्ने रनद््ेश
देते हुए बताया रक जनगणना का
दूसिा रिण फिविी 2027 मे् शुर्
होगा। पहले रिण मे् मकानो् की
गणना हो रुकी है। जैन ने कहा रक
जनगणना काय्च को सफल बनाने
के रलए रशक््ा रविाग से अध्यापको्
की ड््ूटी लगाई जाएगी। उन्हो्ने
इसके साथ ही आमजन को
जागर्क किने के रलए िेलवे
स्टेशन, बस स्टै्र सरहत
साव्चजरनक स्थलो् पि होर्रि्ग
लगाकि व्यापक प््राि-प््साि किने
के रनद््ेश रदए गए तारक लोग
जनगणना मे् बढ्-रढ्कि िाग ले्। 
सहायक रजला सांक्खयकी
अररकािी िणबीि रसंह ने बतयाा
रक रजले मे् जनगणना के रलए
नोरल अररकािी नगिारीश अरनल
कुमाि है्। जनगणना काय्च के दूसिे
रिण की तैयािी की जा िही है। 

दुष्कम््ी को दस साल की सजा
और 20 हजार जुम्ााना लगाया
भिवानी। अदालत ने एक दुष्कम्च
के आिोपी को दस वर्च कैद की
सजा सुनाई है। साथ ही आिोपी पि
20 हजाि र्पये का जुम्ाचना िी
रकया है। जुम्ाचना अदा न किने की
सूित मे् आिोपी को अरतरिक्त सजा िुगतनी होगी।
पुरलस से रमली जानकािी के अनुसाि थाना शहि
रिवानी मे् 23 अप््ैल 2025 को पीर्डता के रपता द््ािा
रशकायत दज्च किवाई गई थी। रशकायत मे् उन्हो्ने
बताया रक आिोपी द््ािा उनकी नाबारलग बेटी के साथ
दुष्कम्च रकया गया है। पुरलस टीम द््ािा मामले म्े आिोपी
मोरहत पुत्् रवनोद, रनवासी ढाणा िोर, रिवानी को
रगिफ्ताि कि  न्यायालय के समक्् पेश रकया गया।
अदालत ने बुरवाि को आिोपी मोरहत पुत्् रवनोद
रनवासी ढाणा िोर, रिवानी को 04  पॉक्सो एक्ट के
तहत 10 वर्च के कािावास तथा   20,000 जुम्ाचने की
सजा सुनाई गई है। जुम्ाचना अदा न किने पि आिोपी को
अरतरिक्त कािावास की सजा िुगतनी होगी।

नगर पभरषद मंे सेवा सेतु कंैप मंे लोगों को दी कलंयाणकारी योजनाओं की जानकारी
सेवा संकल्प अभियान का मुख्य उद््ेश्य जर्रतमंद पभरवारो्

तक सरकार की योजनाओ् का लाि पहुंचाना : वीरे्द्् कौभिक
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

नप परिसि रिवानी मे् बुरवाि को सेवा
संकल्प अरियान के तहत सेवा सेतु कै्प
एवं मुख्यमंत््ी अंत्योदय परिवाि उत्थान
2.0 का आयोजन रकया गया। कै्प मे्
िाजपा रजला अध्यक्् वीिे्द्् कौरशक ने
पहुंरकि रवरिन्न रविागो् द््ािा लगाए गए
स्टॉलो् का रनिीक््ण रकया। 

उन्हो्ने कहा रक अंत्योदय की िावना
के साथ अंरतम पंक्कत मे् खड्े व्यक्कत को
रवकास की मुख्यरािा से जोड्ना ही इस
अरियान का मूल उद््ेश्य है। स्टॉलो का
रनिीक््ण किते हुए रजला अध्यक्् वीिे्द््

कौरशक ने लोगो् का आह््ान रकया रक वे
सिकाि की कल्याणकािी योजनाओ् की

जानकािी प््ाप्त कि पात््ता के अनुसाि
अररक से अररक लाि उठाएं। िाजपा

रजला अध्यक्् ने कहा रक सेवा संकल्प
अरियान केवल अरियान नही्, बक्लक
जर्ितमंद परिवािो् तक सिकाि की
योजनाओ् औि सुरवराओ् को सीरे
पहुंराने का संकल्प है। सेवा सेतु कै्प एवं
मुख्यमंत््ी अंत्योदय परिवाि उत्थान 2.0
के माध्यम से पात्् परिवािो् को एक ही
स्थान पि रवरिन्न जनकल्याणकािी
योजनाओ् का लाि रदलाने का प््यास
रकया जा िहा है। उन्हो्ने कहा रक
अंत्योदय की िावना के साथ अंरतम
पंक्कत मे् खड्े व्यक्कत को रवकास की
मुख्यरािा से जोड्ना ही इस अरियान का
मूल उद््ेश्य है। कै्प मे् किीब 15 स्टॉलो्

के साथ हेल्प रेस्क एवं काउंसरलंग
टेबल स्थारपत की गई्, जहां पहुंरने वाले
लोगो् को सिकाि द््ािा संरारलत रवरिन्न
जनकल्याणकािी योजनाओ् की
जानकािी दी गई । स्टॉलो् पि मौजूद
अररकारियो् ने रशरवि मे् पहुंरे नागरिको्
को योजनाओ् की जानकािी देने के साथ-
साथ उनकी सहायता एवं माग्चदश्चन िी
रकया।  इस दौिान समाज कल्याण
अररकािी िरवंद्् कुमाि सरहत रवरिन्न
रविागो् के अररकािी एवं कम्चरािी
मौजूद िहे। सेवा संकल्प अरियान के
तहत 24 रसतंबि को िी रिवानी नप मे्
सेवा सेतु क्ैप आयोरजत रकया जाएगा। 

कभवानी। सेवा सेतू की जानकारी लेते हुए। फोटो: हररभूिम

सीआईए स्टाफ-2 टीम को ममली सफलता

मनमोहन जनवासी
जभवानी ने पुजलस मे्

दज्ा करवाई थी
जशकायत

24 जदसम्बर को
जिलीवरी काय्ाालय मे्
अहमदाबाद, गुजरात

भेजने के जलए आए थे
छह सीलबंद पैकेट 

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

नई अनाज मंरी मे् रकसानो् की
फसलो् के सही मूल्यांकन औि
उररत दाम रदलाने की रदशा मे् एक
बहुत ही सिाहनीय व सकािात्मक
पहल की गई है। मंरी एसोरसएशन
द््ािा व्यापारियो् के सामूरहक सहयोग
से एक नई व अत्यारुरनक तकनीक
वाली लैब की स्थापना की गई है।

मंरी एसोरसएशन के इस कदम
से मंरी मे् आने वाले रकसानो् की
उपज (रवशेरकि सिसो्) की
गुणवत््ा औि लैब टेक्सटंग रबल्कुल
सटीक व पािदश््ी तिीके से हो
सकेगी। नई तकनीक आने से जहां

एक ओि रकसानो् के मन मे् रवश््ास
औि खुशी की लहि है, वही्
व्यापारियो् औि रमल मारलको् को
िी एक सटीक व पािदश््ी व्यवस्था
रमलने से िाहत पहुंरी है। लैब का
शुिािंि माक््ेट कमेटी सररव संदीप
लोहान ने रिबन काटकि रकया। ग््ेन
मर््े्ट एसोरसएशन के प््रान निेश
बंसल उफ्फ िुर् ने इस नई व्यवस्था
पि बात किते हुए बताया रक अनाज
मंरी के व्यापारियो् औि रकसानो् मे्
इस पहल से बहुत िािी खुशी का
माहौल है। मंरी एसोरसएशन मे् नई
तकनीक की लैब लाकि िखी है,
तारक हमािे रकसानो् को रकसी िी
प््काि की समस्या का सामना न

किना पड्े। जो िी रकसान िाई
सिसो् की लैब किवाएगा, उसे
रबल्कुल सटीक रिपोट्च रमलेगी औि
उसकी फसल का सही व उररत
िाव रमलेगा।  उन्हो्ने कहा रक अब
पूिी प््र््िया पािदश््ी, साफ-सुथिी
औि सटीक होगी। 

n अब किसानों िी फसलों िा
सटीि परीकंंण संभव हो
सिेगा:  नरेश बंसल

n नई तिनीि िी मदद से लैब
टेसंटटंग सटीि, पारदशंंी और
साफ-सुथरी होगी

अब अन्नदाताओ् के साथ नही् होगा धोखा
अन्नदाताओ् के साथ ककसी भी प््कार का कोई धोखा नही् होगा और किल
िाकलको् के कलए भी यह व्यवस्था किल्कुल स्पष्् और परेशानी िुक्त रहेगी।
प््धान नरेश िंसल उर्फ भुर् ने कहा कक अनाज िंडी िे् अत्याधुकनक तकनीक
की लैि स्थाकपत होने से अि ककसानो् की रसलो् का सटीक परीक््ण संभव हो
सकेगा। पुरानी तकनीको् और पुरानी लैि के कारण अक्सर टेस्सटंग करपोट्ट ि्े
असिानता देखने को किलती थी, कजससे ककसान असिंजस िे् रहते थे और
पूरी तरह संतुष्् नही् हो पाते थे, लेककन अि नई तकनीक की िदद से लैि
टेस्सटंग किल्कुल सटीक, पारदश््ी और सार-सुथरी होगी। इससे ककसानो् को
किना ककसी परेशानी के उनकी उपज का वाकजि व उकित िूल्य किलेगा और
ककसी भी प््कार के धोखे या सिस्या की गुंजाइश नही् रहेगी। प््धान नरेश
िंसल उर्फ भुर् ने िताया कक यह लैि ककसी एक व्यस्कत का व्यस्कतगत प््यास
न होकर पूरी िंडी एसोकसएशन और सभी व्यापाकरयो् की सािूकहक पहल है।
अनाज िंडी के व्यापाकरयो् ने किलकर और अपनी जेि से धनराकश जुटाकर
इस नई तकनीक की लैि को िंडी पकरसर िे् स्थाकपत कराया है। इसका िुख्य
उद््ेश्य िंडी की काय्टप््णाली को अकधक कवश््सनीय, कनष्पक्् और ककसान-
कहतैषी िनाना है। 

रक्तदान कर शहीदो् को दी श््द््ांजजल
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

शहीदी रदवस के अवसि पि िक्तवीि
परिवाि दादिी की ओि से   श््ी कृष्णा ब्लर
से्टि मे् िक्तदान रशरवि का आयोजन रकया
गया। रशरवि मे् िक्तवीिो् ने शहीदो् को नमन
किते हुए स्वेच्छा से िक्तदान कि मानवता
की सेवा का संदेश रदया। रशरवि की
अध्यक््ता िक्तवीि परिवाि के संयोजक
िाजेश सोनी व िमन जांगड्ा ने की। 

देविाज सैनी व शुिम ने बताया रक
रशरवि मे् अनेक िक्तवीिो् ने उत्साहपूव्चक
िाग रलया। िक्तदान की शुर्आत रिखी
दादिी रनवासी महे्द्् मुंजाल ने की। उन्हो्ने
26वी् बाि िक्तदान किते हुए बताया रक वे
रनयरमत र्प से स्वेच्छा से िक्तदान किते

है्। इससे पहले वे िोहतक पीजीआई,
रिवानी सरहत जर्ित पड्ने पि अन्य
स्थानो् पि िी िक्तदान कि रुके ह्ै। रशरवि
मे् संदीप सैनी ने 16वी्, अंरकत ने 7वी्,
प््दीप व पवन लोहिवाड्ा ने 5वी्, िमन ने
4वी् तथा अजीत ने पहली बाि िक्तदान
रकया। अन्य िक्तवीिो् ने िी रशरवि मे्
िक्तदान कि जर्ितमंदो् की सहायता मे्

योगदान रदया। पवन लोहिवाड्ा ने कहा रक
स्वस्थ व्यक्कत को रनयरमत र्प से िक्तदान
किना रारहए। िक्तदान रकसी जर्ितमंद
व्यक्कत का जीवन बराने मे् सहायक हो
सकता है। 

िमन जांगड्ा ने कहा रक शहीदी रदवस
जैसे अवसिो् पि आयोरजत िक्तदान रशरवि
युवाओ् औि आमजन मे् समाजसेवा तथा
देशप््ेम की िावना को मजबूत किते है्।
िाजेश सोनी ने िक्तदाताओ् का उतस्ाहवर्चन
किते हुए कहा रक िक्त अनमोल है औि
इसकी कोई कीमत नही् लगाई जा सकती।
उन्हो्ने स्वस्थ लोगो् से स्वेच्छा से िक्तदान
किने की अपील की। इस अवसि पि श््ी
कृष्णा ब्लर से्टि से गोरवंद शम्ाच, िाहुल,
दीपक सरहत अन्य कम्चरािी मौजूद िहे।

संदीप सैनी ने 16वी्, अंजकत
ने 7वी्, प््दीप व पवन

लोहरवाड्ा ने 5वी्, रमन ने
4वी् तथा अजीत ने पहली

बार रक्तदान जकया

आयुष्मान योजना के तहत जजला से
1 ,62,652 लोगो् ने करवाया उपचार
भिवानी। आयुष्मान योजना ने अंत्योदय परिवािो्
को ईलाज पि होने वाले खर्च से ररंता मुक्त रकया
है। रजला रिवानी से अब तक एक लाख 62 हजाि
652 लोग रन:शुल्क उपराि ले रुके ह्ै। सिकाि ने
इन अंत्योदय परिवािो् के उपराि पि 173 किोड् 73
लाख 61 हजाि र्पए वहन रकए है्। रन:शुल्क
उपराि पाने जर्ितमंद एवं बेसहािा परिवािो् ने
िाहत महसूस कि िहे ह्ै। अंत्योदय परिवािो् के रलए
सिकाि ने वर्च 2018 मे् आयुष्मान योजना शुर् की
थी, रजसके रलए एक लाख 80 हजाि र्पए से कम
वार्रचक आय वाले परिवािो् के आयुष्मान कार्च
बनाए जाते ह्ै। यरद रकसी परिवाि की आय तीन
लाख र्पए के बीर है तो वे 1500 र्पए शुल्क के
साथ कार्च बनवा सकते ह्ै। आयुष्मान योजना के
तहत साल मे् पांर लाख र्पए तक का उपराि
रन:शुल्क ले सकते ह्ै। 
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जकल खाना खाते समय
लोगों का पूरा धंयान भोजन

पर कम, टीवी, मोबाइल िोन पर
जंयादा होता है। कुछ लोग तो खाना
सामने आते ही उस समय का बेहतर
इसंंेमाल करने के धलए मोबाइल
िोन चलाते हैं। आजकल जंयादातर
कामों की तरह हम भोजन भी
जलंदबाजी में करते हैं। भोजन के
साथ हमारा जो गहरा संबंि होना
चाधहए, वह नहीं बन पाता। हम पेट
भरने के धलए खा तो लेते हैं, लेधकन
खाना खाते समय भोजन का संवाद,
उससे होने वाले संतुधंंि और सेहत
यह सभी हमारे अिूरे रह जाते हैं।
आजकल जंयादातर लोगों को खाना
खाने के दौरान अपना मोबाइल
देखने की आदत होती है। घर में
पधरवार के सभी सदसंय अगर एक
साथ धमलकर खाना खा रहे हों तो भी
बचंंे जंयादातर समय िोन से ही लगे
रहते हैं, धजसकी वजह से वे
माइंडिुल ईधटंग से दूर हो जाते हैं।
क्या है राइंडफुल ईचटंग:
माइंडिुल ईधटंग का मतलब है,
भोजन को पूरी चेतना के साथ
शांधतपूणंस ढंग से खाना यानी पूरा
िोकस भोजन पर होना। भोजन के
हर गंंास का आनंद लेना। लेधकन
आजकल इस चीज का पूरी तरह
अभाव धदखता है। आजकल हम
जंयादातर समय जलंदबाजी मंे ही
भोजन करते हैं। खाते-खाते पढना,
टीवी देखना, पधरवार के सदसंयों के
साथ बातचीत करना, ऑधिस के
दौरान भोजन करते समय या तो
अपने कलीग के साथ उनके पसंसनल
मैटर पर धवचार धवमशंस करना या धिर
धकसी धवशेष काम के बारे में
बातचीत करना। ऐसे में हमारा धंयान
भोजन से हटकर जब दूसरी चीजों में
रहता है तो हमें पता ही नहीं चलता
धक हम धकतना कम या जंयादा खाते
हैं। भोजन का संवाद कैसा था यानी
भोजन का हम आनंद नहीं ले पाते है।
क्यो् रर्री है राइंडफुल ईचटंग:

धबना सोचे, समझे, धबना धंयान धदए
खाने से हमारा वजन बढता है।
डाइधटंग करने के दौरान हम धदल से
नहीं बकंलक धदमाग से खाते हैं, धजसमें
हम अकसर भूखे रहते हैं। भूखे रहने
से हमारे शरीर की रोग पंंधतरोिक
कंंमता भी कंंीण होती है। माइंडिुल
ईधटंग हमारे वजन को संतुधलत
रखती है, कंयोंधक माइंडिुल ईधटंग के
जधरए हम भोजन को िीरे-िीरे
चबाकर आनंद लेकर खाते हैं। इस
तरह हम धजतने वंयवकंसथत होकर
खाते हैं, उतना ही हमारा धचतंं शांत
रहता है। हम अचंछा सोचते हैं और
चैन से सो पाते हैं।
सही फूड्स खाएं: भूख लगने पर
जलंदबाजी में कुछ भी खा लेना,
दूसरों के साथ रहने पर उनकी देखा-
देखी जंक और पंंोसेसंड िूड लेने से
हमारे शरीर का वजन तो बढता ही है,
अनहेलंदी भोजन हमंे बीमार भी
करता है। इसधलए भोजन बहुत
सोच, समझकर और पौधंंिक िूडंस
ही खाएं। संवासंथंय को बेहतर बनाने
वाली, शरीर को पोषण देने वाली
चीजें ही खाएं।
बार-बार न खाएं: जब भूख लगे,

तब ही खाएं। धबना भूख खाने से
वजन तो बढता ही है और धबना
सोचे, समझे खाने से भूख धमट जाती
है। धकसी भी समय के भोजन से
पहले थोडा सा भी कुछ खा लेने से
खाने की इचंछा खतंम हो जाती है।
इसधलए भोजन समय पर करें, सही
समय पर भोजन न करने से जब हम
कुछ भी खाते हैं तो जंयादा खाते हैं।
भोरन रे् करी न चनकालेे्: भोजन
साि जगह पर आराम से बैठकर
शांधत से करें। संवसंथ और पौधंंिक
भोजन को पंंाथधमकता दें। भोजन
करते समय भोजन बनाने वाले के
पंंधत आभार वंयकंत करंे। भोजन में
कधमयां न धनकालें और कभी भी
गुसंसे में भोजन न करें। पंंेम और
आभार के साथ भोजन करें।
छोटे चनिाले खाएं: भोजन को छोटे
धनवालों के साथ अचंछी तरह चबा-
चबाकर खाने से भोजन का आनंद
दोगुना हो जाता है। धजतना कम मातंंा
में मुंह मंे भोजन भरा होगा, उतना ही
भोजन के संवाद को बेहतर तरीके से
महसूस कर सकते हैं। भोजन को
कम से कम 20 से 40 बार चबाने से
ही भोजन की तृकंपत होती है। *

आजकल कई लोग जलंरबाजी में या सबना धंयान सरए खाना
खाते हैं। इििे शरीर को वो लाभ नहीं समलता, जो माइंडफुल
ईसिंग िे समलता है। कंिंटंंेि होकर भोजन करना, कंयों जरंरी

है, इिके कंया फायरे हैं, आपको जानना चासहए।

जब िी खाएं खाना
रहे् पूरी तरह कंिंट््ेर

आ

रोहतक, गुरंवार
24 फसतंबर 2026

वन की भागदौडं और मानधसक
तनाव के बीच, जब भी धकसी रोग

के इलाज की बात आती है, तो हमारा धंयान
अधिकतर एलोपैथी दवाओं पर जाता है।
लेधकन धचधकतंसा और मनोधवजंंान की दुधनया
में कई ऐसी अपरंपरागत थेरेपीज मौजूद हैं,
जो आसान और बहुत कारगर हैं।
चबबचलयोथेरेपी: जब आप धकसी ऐसे
कालंपधनक पातंं के बारे में पढंते हैं, जो
धबलंकुल आपकी जैसी समसंयाओं से जूझ
रहा है, तो आपका मधंंसषंक उससे जुड जाता
है। इसे मनोधवजंंान में ‘कैथाधंससस’ यानी
भावनाओं का शुधंंिकरण कहते हैं। अपनी
मानधसक कंसथधत की पहचान करंे जैसे-
बंंेकअप, नौकरी का तनाव, या अकेलापन,
धिर ऐसी धकताबें चुनें, जो उस धवषय पर हों।
इन धकताबों को रोज 15-20 धमनट जरंर
पढंें। यह पंंधंंिया आतंम-जागरंकता बढंाती है
और धडपंंेशन के लकंंणों को कम करती है।

क््ायोथेरेपी: अतंयधिक ठंड के संपकंफ में
आने से शरीर की रकंत वाधहकाएं धसकुडं
जाती हैं। जब शरीर वापस सामानंय तापमान
पर आता है, तो अंगों में तेजी से ऑकंसीजन
युकंत खून का बहाव होता है। इसके धलए
धकसी पंंोिेशनल सेंटर में 2 से 3 धमनट के
धलए कोलंड चंैबर (-110 धडगंंी. सेंटीगंंेड से
140 धडगंंी. सेंटीगंंेड) में पैर रखा जाता है।
इससे मांसपेधशयों की धरकवरी तेज होती है
और एथलीटों का ददंस तुरंत गायब होता है।
चशनचरन-योकू (फॉरेस्ट बाचथंग): यह
थेरेपी जापान में बहुत िेमस है। जंगलों और

पेडंों (धवशेषकर देवदार और पाइन) से
िाइटोनसाइडंस नामक पंंाकृधतक रोगाणुरोिी
यौधगक हवा में धनकलते हैं। जब हम सांस
लेते हैं, तो ये हमारे अंदर जाते हैं। धकसी पास
के घने पाकंफ, जंगल या बोटेधनकल गाडंसन में
जाएं। अपना मोबाइल और ईयरिोन पूरी
तरह बंद कर दें या घर छोडं दें। धबना धकसी
लकंंंय के िीरे-िीरे चलें। पतंंों की सरसराहट
सुनें, धमटंंी की महक लें और पेडंों को छुएं।
कम से कम 40 धमनट वहां धबताएं। यह बंलड
पंंेशर को कम करता है और नेचुरल धकलर
इमंयून कोधशकाओं को बढंाता है, जो कैंसर से

लडंती हैं।
साउंड हीचलंग: हमारा शरीर और मधंंसषंक
तरंगों पर काम करते हैं। धतबंबती हीधलंग
बाउलंस की आवाज मधंंसषंक की तरंगों को
अशांत ‘बीटा’ संटेट से शांत ‘अलंिा’ और
‘थीटा’ संटेट में बदल देती है, जो धंयान की
अवसंथा है। इसके धलए एक शांत कमरे में
लेट जाएं या आराम से बैठ जाएं। यूटंंूब या
धकसी मंयूधजक एप पर धतबंबतन धसंधगंग
बाउलंस 432 हटंजंस या गोंग बाथ का मंयूधजक
चलाएं। धिर हेडिोन लगाकर आंखें बंद करें
और केवल उस धंवधन के कंपन को महसूस
करें। रोज 10-15 धमनट करें। इससे िंंॉधनक
संटंंेस, एंगंजाइटी और अधनदंंा की समसंया जडं
से खतंम होती है।
डांस-रूिरे्ट थेरेपी: हमारा शरीर मानधसक
आघात और दबी हुई भावनाओं को
मांसपेधशयों के तनाव के रंप में जमा करके
रखता है। धबना धकसी धनयम के शरीर को
धहलाने-डुलाने से वह तनाव बाहर धनकल
जाता है। इसके धलए कमरे का दरवाजा बंद
करें ताधक आपको कोई देख न सके। कोई भी
ऐसा संगीत बजाएं, जो आपकी वतंसमान
भावना को दशंासता हो, चाहे वह गुसंसा हो,
उदासी हो या खुशी। धिर 5 से 10 धमनट तक
नाचें या कूदें। भावनाओं को बहने दें। इससे
शरीर में एंडोधंिफन का संंर बढंता है और दबी
हुई भावनाएं बाहर धनकलती हैं। 
इन थेरेपीज का अभंयास खुद से कभी न करें।
पहले एकंसपटंस की गाइडेंस लें और अपने
डॉकंटर से कंसलंट करके ही करें। *

धरयल पानी पीना धसिंफ गधंमसयों में ही
नहीं, हर मौसम में सेहत के धलए

धकसी वरदान से कम नहीं होता। यह न धसिंफ
पंयास बुझाता है, बकंलक शरीर को तुरंत
हाइडंंेशन देने के साथ जरंरी धमनरलंस और
इलेकंटंंोलाइटंस देकर अंदर से पोषण भी देता
है। यह एक नेचुरल धंंडंक है, धजसमें
पोटेधशयम, मैगंनीधशयम, कैकंलशयम,
सोधडयम, िॉसंिोरस और नेचुरल
इलेकंटंंोलाइटंस भरपूर मातंंा में होते हैं। इसमें
िैट और कैलोरी कम होती है, इसके अलावा
इसमें एंटीऑकंसीडेंट गुण होते हैं, जो शरीर
को धडटॉकंस करने में मदद करते हैं।
इंस्टे्ट हाइड््ेशन: सुबह जगने के बाद

नाधरयल पानी पीने
से शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस की
कमी तुरंत पूरी होती
है, धजससे धदनभर
तरोताजा महसूस
होता है। सुबह
खाली पेट नाधरयल
पानी पीने से
मेटाबॉधलजंम तेज
होता है।
इम्युचनटी बूस्टर: इसमें धवटाधमन-सी,
मैगंनीधशयम और अनंय पोषक ततंव होते हैं,
जो इमंयून धससंटम को मजबूत बनाते हैं। यह

शरीर को इंिेकंशन और
बीमाधरयों से लडंने की
ताकत देता है।
डाइरेशन रे् सुधार:
नाधरयल पानी में लॉधरक
एधसड और िाइबर पाया
जाता है। लॉधरक एधसड
इमंयुधनटी बढाता है और
पेट के इंिेकंशन से बचाता
है। यह डाइजेशन धससंटम

को मजबूत बनाता है और सुबह खाली पेट
इसका सेवन करने से एधसधडटी, गैस, कबंज
और पेट मंे जलन दूर होती है।
डायचबटीर कंट््ोल रे् रददगार: नाधरयल

पानी में शुगर की मातंंा कम होती है और यह
बंलड शुगर लेवल को कंसथर रखने में मदद
करता ह।ै डायधबटीज के मरीजों के धलए यह
एक अचंछा ऑपंशन हो सकता है। 
िरन घटाने रे् सहायक: जो वजन कम
करना चाहते हैं, उनके धलए नाधरयल पानी
सबसे बेहतरीन ऑपंशन है। इसमें कैलोरी
बहुत कम होती है और िैट धबलंकुल नहीं
होता। इसे पीने से पेट लंबे समय तक भरा
रहता है, धजससे ओवर ईधटंग नहीं होती है।
ट्सकन-बालो् रे् चनखार: शरीर से टॉकंकसंस
बाहर धनकलने से कंसकन साि और गंलोइंग
बनती है। नाधरयल पानी पीने से मुंहासों की
समसंया दूर होती है और चेहरे पर नेचुरल
धनखार आता है। इसके अलावा यह बालों को
झडंने से रोकता है। इसे पीने से हाटंस हेलंथ
बेहतर होती है। *

खाली पेर नासरयल पानी पीने के फायदे

कई ऐिे शारीसरक और मानसिक रोग होते हैं, सजनके उपचार में टंंेसडशनल
थेरेपीज के िमान ही कुछ सडफरेंि थेरेपीज भी कारगर हो िकती हैं। ये
थेरेपीज कंया हैं, कैिे काम करती हैं, इनके बारे में सडिेल में जासनए।

बहुत सलफरे्र ही नही्
इफेक्टरव िी है् ये थेरेपीज

डाइर
फवफध गोयल

अलंररनेफरव टंंीरमेंर
फशखर चंद जैन

ना

जी

सजेशन
राजकुमार ‘फदनकर’

टंस हम सभी के शरीर के सबसे
महतंवपूणंस अंगों मंे से एक है।
इसकी हेलंथ को इगंनोर करने से
असमय डेथ का भी धरसंक होता

है। एक समय तक यह समसंया केवल बुजुगंंों में
होती थी लेधकन बदलती जीवनशैली, बढंते
तनाव, खराब नींद, शारीधरक गधतधवधि की कमी,
असंतुधलत खान-पान और िूमंंपान की आदतों
जैसे कारण, कम उमंं में भी हंदय रोग का खतरा
बढं रहा हैं। ऐसे में जरंरी है धक हाटंस हेलंथ को
लेकर हम कॉनंशस रहें। सीने में ददंस, सांस िूलने,
चकंंर आने, कमजोरी जैसे लकंंणों को गैस या
थकान समझकर नजरअंदाज नहीं करना चाधहए।
इसफलए बढंती हैं हारंट पंंॉबंलमंस
हर उमंं के लोगों में बढंती हाटंस पंंॉबंलम के बारे मंे
शंंी बालाजी एकंशन मेधडकल इंकंसटटंंूट, धदलंली
में डायरेकंटर-काधंडियोलॉजी डॉ. अरर चसंघल
कहते हैं, ‘धदल की बीमारी अब धसिंफ उमंंदराज
लोगों की समसंया नहीं रह गई है। बदलती
जीवनशैली, लगातार तनाव, कम शारीधरक
गधतधवधि, अधनयधमत खान-पान, िूमंंपान और
पयंासपंत नींद न लेना कम उमंं में भी धदल की सेहत
को पंंभाधवत कर सकता है। ऐसे में हाटंस को संवसंथ
रखने के धलए रोजमरंास की आदतों में छोटे लेधकन
जरंरी बदलाव करना बेहद महतंवपूणंस है। लंबे
समय तक बैठे रहना, बाहर का जंयादा तला-भुना
और नमक वाला खाना, जंयादा चीनी का सेवन
और शारीधरक गधतधवधि की कमी शरीर में मोटापा,
हाई बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल
जैसी समसंयाओं का खतरा बढंा सकती है। ये
सभी कंसथधतयां आगे चलकर हंदय रोग के जोधखम
को बढंाने वाले पंंमुख कारणों में शाधमल हैं। धदल
की सेहत अचंछी रखने के धलए रोज कम से कम
30 धमनट की धनयधमत शारीधरक गधतधवधि को
अपनी धदनचयंास का धहसंसा बनाना चाधहए। खाने
में िल, सकंबजयां, साबुत अनाज, दालें और
संतुधलत मातंंा मंे पंंोटीन को शाधमल करें। नमक,
टंंांस िैट और जंयादा पंंोसेसंड िूड से बचना

चाधहए। धसिंफ बीमारी होने पर ही संवासंथंय जांच
कराने की जरंरत नहीं है। समय-समय पर बंलड
पंंेशर, बंलड शुगर और कोलेसंटंंॉल की जांच
कराना भी जरंरी है। अगर पधरवार में धकसी को
कम उमंं में हंदय रोग रहा है तो धवशेष साविानी
बरतनी चाधहए। इसके साथ ही रोजाना पयंासपंत नींद
लेना और तनाव को धनयंधंंतत रखना भी धदल की
सेहत के धलए जरंरी है। लगातार तनाव और नींद
की कमी बंलड पंंेशर समेत कई दूसरी समसंयाओं
को बढंा सकती है। काम के बीच छोटे-छोटे बंंेक
लेना, कुछ देर पैदल चलना, सीधंढयों का
इसंंेमाल करना और संिंंीन टाइम कम करना भी
िायदेमंद हो सकता है। िूमंंपान और तंबाकू से
पूरी तरह दूरी बनाना बेहद जरंरी है। शराब का
सेवन करने वालों को भी इसके नुकसान और

वंयकंकतगत संवासंथंय जोधखमों को धंयान में रखना
चाधहए। संवसंथ धदल के धलए सबसे जरंरी है धक
हम बीमारी का इंतजार करने के बजाय पहले से ही
बचाव पर धंयान दें और अपनी जीवनशैली में ऐसे
बदलाव करें, धजनंहें लंबे समय तक आसानी से
अपनाया जा सके।’
इन लकंंणों पर रखें नजर
सीने में ददंस, दबाव या भारीपन, सांस िूलना,
अचानक बहुत जंयादा पसीना आना, चकंंर या
असामानंय कमजोरी जैसे लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चाधहए। खासकर अगर ये लकंंण
अचानक आएं या लगातार बने रहें तो तुरंत
धचधकतंसकीय मदद लेनी चाधहए। धदल के मामले
में समय पर पहचान और इलाज बहुत महतंवपूणंस
होता है। कम उमंं मंे हाटंस पंंॉबंलमंस के बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉकंसपटल, धदलंली में सीधनयर
कंसलंटेंट-काधंडियोलॉजी और काधंडियक सजंसरी,

डॉ. अंकेश अग््िाल धडटेल में बताते हैं, ‘कम
उमंं में हाटंस अटैक के मामले सामने आने के पीछे
कई कारण हो सकते हैं। युवाओं में िूमंंपान,
तंबाकू का सेवन, मोटापा, हाई बंलड पंंेशर,
डायधबटीज, बढंा हुआ कोलेसंटंंॉल, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और लगातार तनाव जैसे
जोधखम कारक महतंवपूणंस भूधमका धनभा सकते हैं।
इसधलए उमंं कम होने को धदल की बीमारी से
सुरकंंा की गारंटी नहीं माना जा सकता। अधनयधमत
धदनचयंास, देर रात तक जागना, िासंट िूड का
अधिक सेवन और लंबे समय तक बैठे रहना भी
धदल की सेहत पर असर डाल सकता है। कई लोग
सीने में ददंस या सांस िूलने जैसी समसंया को गैस,
थकान या तनाव समझकर नजरअंदाज कर देते
हैं। यह लापरवाही गंभीर कंसथधत पैदा कर सकती
है। सीने में दबाव या ददंस के साथ सांस लेने में
परेशानी, पसीना आना, धमतली, चकंंर, बाएं
हाथ, कंिे, पीठ या जबडंे तक ददंस होना, चेतावनी

का संकेत हो सकता है। ऐसे लकंंण अचानक
धदखाई दें तो घर पर इंतजार करने या खुद से दवा
लेने के बजाय तुरंत धचधकतंसा सहायता लेनी
चाधहए। खासतौर पर ददंस कुछ धमनट से जंयादा
समय तक रहे या आराम करने के बाद भी कम न
हो तो इसे गंभीरता से लेना जरंरी है। हंदय रोग से
बचाव की शुरंआत रोजमरंास की आदतों से होती
है। िूमंंपान और तंबाकू से दूरी, धनयधमत वंयायाम,
संतुधलत आहार, वजन धनयंधंंतत रखना और बंलड
पंंेशर, शुगर व कोलेसंटंंॉल की धनयधमत जांच
जरंरी है। धजन लोगों को डायधबटीज, हाई बंलड
पंंेशर या हाई कोलेसंटंंॉल है, उनंहें इसे सामानंय
समसंया समझकर छोडंना नहीं चाधहए। डॉकंटर की
सलाह के अनुसार धनयधमत जांच और इलाज
जरंरी है। पयंासपंत नींद लेना, तनाव को धनयंधंंतत
करना और लगातार बैठे रहने से बचना भी हाटंस
हेलंथ के धलए िायदेमंद है।’*प््स््ुचि: सेहि फीिस्म

हा असनयसमत-सनसिंकंंय जीवनशैली, अनहेलंरी खान-पान और संवासंथंय के पंंसत लापरवाही की वजह िे हर उमंं
के लोगों में हािंद पंंॉबंलमंि बढं रही हैं। अगर िमय रहते अपनी लाइफसंिाइल िुिार ली जाए तो इनिे

बचाव िंभव है। िाथ ही हािंद पंंॉबंलमंि के शुरंआती लकंंणों पर धंयान रेना भी जरंरी है। तासक िमसंया को
गंभीर होने िे रोका जा िके। हािंद को हेलंरी रखने के बारे में एकंिपिंद डॉकंििंद यहां सडिेल में बता रहे हैं।

बढ़ रहा हाऱट प़़ॉब़लम का ररस़क
गुड हैरबट़स से आप रहे़गे हेल़दी

डॉकंरसंट एडवाइस

नींद-तनाव का हारंट हेलंथ से संबंध
नी्द और तनाव का भी हाटंा हेलंथ से गहरा संबंध होता है। इस बारे में रीिेंसी हॉसंसपटि, गोरिपुर के कंसलंटेंट-
कामंिायोिॉिी, लॉ. असिनव श््ीवास््व बताते हंै, ‘हाटंा हेलंथ को मसिंफ िान-पान और एकंसरसाइि तक सीममत
करके नहीं रेिा िा सकता। मानमसक तनाव, िराब नींर और िगातार भाग-रौडं वािी िीवनशैिी भी हंरय
संवासंथंय पर असर िाि सकती है। आि की वंयसंं मरनचयंाा में िोग वकंफ पेंंशर, पमरवार और रूसरी मिमंमेरामरयों
के बीच अपने शरीर और मरमाग को पयंाापंत आराम नहीं रे पाते, मिसका असर धीरे-धीरे संवासंथंय पर मरिाई रे
सकता है। िगातार तनाव की संसथमत में शरीर में ऐसे हामंंोन और बरिाव होते हैं, िो बंिि पंंेशर और हंरय की
कायंापंंणािी को पंंभामवत कर सकते हैं। इसी तरह िंबे समय तक पयंाापंत नींर न िेना भी शरीर के मिए ठीक नहीं
है। इसमिए मरि को संवसंथ रिने के मिए रोिाना पयंाापंत और अचंछी गुणवतंंा वािी नींर िेना िरंरी है। तनाव
कम करने के मिए हर वंयसंकत को अपनी मरनचयंाा में कुछ समय िुर के मिए मनकािना चामहए। वॉमकंग, योग,
मेमिटेशन, पसंर की गमतमवमधयां और पमरवार के साथ समय मबताना तनाव कम करने में मरर कर सकता है। काम
के रौरान िगातार कई घंटे बैठे रहने के बिाय बीच-बीच में उठकर चिना भी िायरेमंर है।

अगर करते है् सिसरंग जॉब
करे् ये आिन-वक्कआउर

सिसिंग जॉब करने वाले असिकतर
लोग पीठ में अकडंन, गरंदन-कंिे
के ररंद िे परेशान रहते हैं। इििे
राहत के सलए आप यहां बताए जा
रहे कुछ वकंकआउटंि और आिन
को अपने रंिीन में शासमल कर
िकते हैं। इििे आपको इन िभी
ररंंों िे बहुत राहत समलेगी। 

ज के दौर में अधिकांश सेकंटसंस के
ऑधिधसयल पंंोिेशनलंस, डेसंक

जॉब करते हैं। धदन में 8 से 10 घंटे कंपंयूटर के
सामने बैठकर काम करते हैं, धजसकी वजह
से उनंहें पीठ ददंस, गदंसन में अकडंन, कंिों का
भारीपन, आंखों पर तनाव, बढंता वजन और
मानधसक थकावट जैसी समसंयाएं होने लगती
हैं। इसके अलावा लगातार बैठने के कारण
शरीर की फंलेकंकसधबधलटी कम होने लगती है।
ऐसे में धसिंफ
कुछ धमनट योगासन
करके शरीर को धिर से
एकंकटव और एनजंंेधटक
महसूस कराया जा
सकता है। 
गहरी श््ास और
ध्यान: इसे करने के
धलए आंखें बंद करें
और आरामदायक पोजीशन से बैठ जाएं, धिर
नाक से गहरी सांस लंे। 3-4 सेकेंड तक रोकंे
और िीरे-िीरे छोडंें। इस पंंधंंिया को 8-10 बार
दोहराएं। गहरी शंंास लेना तनाव कम करने में
सहायक होता है और मानधसक शांधत बनाए
रखता है।
नेक स्ट््ेचिंग: इस वकंफआउट को करने के धलए
सबसे पहले आराम से सीिे बैठ जाएं या खडंे
हो जाएं। धिर िीरे-िीरे गदंसन को दाईं ओर
झुकाएं और 10-15 सेकेंड तक रोकें। धिर बाईं
ओर यही पंंधंंिया दोहराएं। इसके बाद गदंसन को
आगे और पीछे हलंके से झुकाएं। इस अभंयास
से गदंसन की मांसपेधशयों का तनाव कम होता है।
लंबे समय तक संिंंीन पर नजरें गडाने से होने
वाली जकडंन में राहत धमलती है। 

सीटेड स्पाइनल ट्विस्ट: इस वकंफआउट को
करने के धलए कुसंंी पर बैठकर शरीर के ऊपरी
धहसंसे को िीरे-िीरे दाईं ओर घुमाएं और कुसंंी
के पीछे का सहारा लें। 15-20 सेकेंड तक रंकें,
धिर दूसरी ओर दोहराएं। यह अभंयास रीढं की
गधतशीलता बढंाने में मदद करता है और कमर
व पीठ के तनाव को कम करता है। 
शोल्डर रोल-आर्म स्ट््ेि: इस वकंफआउट को
करने के धलए दोनों कंिों को िीरे-िीरे आगे
और पीछे गोल घुमाएं। इसके बाद दोनों हाथों
को ऊपर उठाकर अचंछी तरह संटंंेच करंे और
गहरी सांस लें। धिर हाथों को आराम से नीचे
लाएं। यह अभंयास कंिों के तनाव को कम

करता है और ऊपरी
शरीर मंे रकंत संचार
बेहतर बनाने में मदद
करता है। इसका
अभंयास 1 धमनट करें।
रार्मरी आसन: इसे
सीटेड कैट या काउ
संटंंेच भी कहते हैं। इस
आसन को करने के धलए

कुसंंी पर सीिे बैठें। सांस लेते हुए छाती को
आगे धनकालें और पीठ को हलंका मोडंें। सांस
छोडंते हुए पीठ को गोल करें और ठुडंंी को नीचे
लाएं। इस पंंधंंिया को 8-10 बार दोहराएं। यह
संटंंेच रीढं की लचक को बनाए रखने में
सहायक होता है। साथ ही यह आसन लंबे
समय तक बैठने से होने वाली जकडंन कम
करने में मदद करता है।
भुरंगासन: इस आसन को करने के धलए
योगा मैट पर पेट के बल लेट जाएं और हाथों के
सहारे ऊपरी शरीर को ऊपर उठाएं। अपनी
सुधविानुसार कुछ सेकेंड रहें। इस आसन को
करने से झुककर बैठने के कारण जो पोसंचर
खराब होता है, यह आसन ठीक करता है। *प््स््ुचि: लचलिा गोयल

फिरनेस
कामंया मलंहोतंंा
योग एकंसपरंट

इन पर भी करें अमल
4हर आधे या एक घंटे में अपनी सीट से 2 ममनट के मिए उठें और थोडंा टहिें। 
4पयंाापंत पानी मपएं। पानी भरपूर न पीने से मिहाइडंंेशन हो सकता है, मिससे मांसपेमशयों में मिंचाव हो

सकता है।
4िेसंक िॉब करते समय कंपंयूटर संकंंीन के िेवि को हमेशा अपनी आंिों के िेवि पर रिें, मिससे

गरंान पर अमतमरकंत संटंंेस न पडें।
4पैरों को िमीन पर सीधा मटकाकर बैठें।
4यमर आपको पहिे से गंभीर कमर, गरंान या रीढं की समसंया है, तो मकसी भी नए वंयायाम को शुरं

करने से पहिे िॉकंटर या मिमियोथेरेमपसंट से सिाह िें।

डांस-मूवमेंट थेरेपी साउंड हीलिंग 

स्पेशल: वर्ल्ड हार्ड ले, 29 सितंबर

आ
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युवाओं को नशे जैसी बुराइयों से
दूर रहने का संकलंप ददलवाया

उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले खिलाड्यो् को सम्माखनत खकया

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

प््धारमंत््ी ररे्द्् मोदी के 25 रष््ो्
के बेवमिाल िुशािर काल और
उरके जन्मवदर के उपलक्््य मे्
रमो व््ककेट लीग का आयोजर
वकया जा रहा है। इिी कड्ी मे्
विरारी न्सथत आरपीएि खेल
मैदार पर 5 वदरिीय व् ्ककेट
प््वतयोवगता का आयोजर वकया
जा रहा है। इि खेल आयोजर मे्
वखलाव्डयो् का उत्िाह बढ्ारे
और माग्वदश्वर कररे के वलए
िाजपा बापोड्ा मंडल के प््िारी
िुरील शास््््ी मुख्य अवतवथ के
र्प मे् पहुंचे। काय्वक््म के दौरार
मुख्य अवतवथ िुरील शास््््ी रे
उत्कृष्् प् ्दश्वर कररे राले
वखलाड्यो ् को िम्मावरत वकया।
उन्हो्रे उपन्सथत युराओ् को
िंबोवधत करते हुए खेलो् के
महत्र पर प््काश डाला और उन्हे्

रशा जैिी िामावजक बुराइयो् िे
दूर रहरे का िंकल्प वदलाया। इि
मौके पर िुरील शास््््ी रे कहा वक
के्द् ् और राज्य िरकार के
माग्वदश्वर मे् शुर् की गई रमो
व््ककेट लीग एक बेहद िराहरीय
और दूरदश््ी पहल है। इि तरह के
आयोजरो् िे ग््ाउंड स््र पर
युराओ् मे् खेलो् के प््वत रया
उत्िाह और जागर्कता पैदा हो
रही है। 

दभवानी। सिलास्िरो् का पसरचर लेकर प््सतरोसगता शुर् करिाते हुए।    फोटो : हदरभूदम

1400 युवा हखलाह्डयो् 
ने हकया मेहडिेशन
चरखी दादरी। िेरा िंकल्प
अवियार के तहत उपायुक्त मरदीप
कौर के माग्वदश्वर मे् वजला खेल
एरं युरा काय्वक््म वरिाग की ओर
िे वजले के वरविन्र खेल स्टेवडयमो्
और खेल रि्ववरयो् म्े मेवडटेशर एरं
स्रास्थ्य जागर्कता काय्वक््म
आयोवजत वकए गए। काय्वक््मो् म्े
वजलेिर के वरविन्र खेलो् िे जुड्े
करीब 1400 युरा वखलाव्डयो् रे
िाग वलया। काय्वकारी वजला खेल
अवधकारी वरष्णु िगरार रे बताया
वक वखलाव्डयो् के िर्ाा्गीण
वरकाि, मारविक स्रास्थ्य और
शारीवरक मजबूती को ध्यार मे्
रखते हुए इर काय्वक््मो् का
आयोजर वकया गया। वरिागीय
खेल कोच और खेल रि्वरी
प््वशक््को् रे अपरे-अपर ेक्ेद््ो् पर
वखलाव्डयो् को िामूवहक र्प िे
मेवडटेशर का अभ्याि कराया। इि
दौरार वखलाव्डयो् को प््ाणायाम,
श््ाि वरयंत््ण और मारविक
एकाग््ता बढ्ारे राली वरविन्र
तकरीको् की जारकारी दी गई।
वरष्णु िगरार रे कहा वक वरयवमत
र्प िे मेवडटेशर को दैवरक जीरर
और खेल अभ्याि का वहस्िा
बरारे िे वखलाव्डयो् के शारीवरक
एरं मारविक स्रास्थ्य पर
िकारात्मक प््िार पड्ता है। ध्यार
के अभ्याि िे तरार, वचंता और
मारविक दबार को वरयंव््तत कररे
मे् मदद वमलती है। 

79वे् संत समागम की
सेवाओ् का आगाज
भिवानी। 79रां अंतरराष््््ीय
राव्षवक वररंकारी िंत िमागम परम
श््द््ेय ित्गुर् माता िुदीक््ा
महाराज एरं वररंकारी राजवपता
रवमत जी के पारर िान्नरध्य मे् 23
िे 26 अक्टूबर तक िन्त वररंकारी
आध्यान्तमक स्थल, िमालखा,
हवरयाणा मे् श््द््ा और हष्ावेल्लाि के
िाथ आयोवजत वकया जाएगा,
वजिमे् आन्तमक चेतरा और
मारर-एकता के िंदेश को ह्दय मे्
िंजोए देश-वरदेश िे लाखो्
श््द््ालु िक्त िन्ममवलत हो्गे। 
विरारी जोर के जोरल इंचाज्व श््ी

बलदेर राज रागपाल रे जारकारी
देते हुए बताया वक 79रे् राव्षवक
वररंकारी िन्त िमागम तैयावरयो् के
वलए कार िेरा का शुिारंि पूज्य
वररंकारी राजवपता श््ी रवमत   के
कर कमलो ्द््ारा वकया गया। पूरे
विरारी जोर िे हजारो् श््द््ालु इि
काय्वक््म मे् शावमल हुए। इि
अरिर पर वमशर की काय्वकावरणी
िवमवत, के्द््ीय िेरादल के
अवधकारीगण तथा हजारो् श््द््ालु
िक्तो् रे पे््म और वरष््ा के िाथ
िेरा मे् िहिावगता वरिाई। 

गायको् ने मनोिारी
रजनो् की प््स््ुहत दी्
बहल। एकादशी के अरिर पर
मंगलरार रात श््ी श्याम मंवदर बहल
मे् श््ी श्याम बाबा का जागरण
आयोवजत हुआ। जागरण मे्
वरविन्र स्थारो् िे पहुंचे िजर
गायको् रे एक के बाद एक मरोहारी
िजरो् की प््स््ुवत देकर श््द््ालुओ्
को देर रात तक िन्कतरि मे् डुबोए
रखा। काय्वक््म म्े बड्ी िंख्या मे्
श््द््ालुओ् रे िाग वलया। जागरण
की शुर्आत िजर गायक शुिम
शम्ाव रे की। उन्हो्रे तुझे देख कोरी
पाई मेरे श्याम, घुंघवटयो् आगे
आगयो रे िवहत अरेक िारपूण्व
िजरो् की प््स््ुवत देकर राताररण
को िन्कतमय बरा वदया। इिके बाद
अबोहर िे पहुंचे मयंक अग््राल रे
है वियाराम, बोलो जय वियाराम
िजर िे प््स््ुवत शुर् की। बाद मे्
उन्हो्रे बाबा श्याम के अरेक िजर
िुराए, वजर पर श््द््ालु झूमरे और
रृत्य कररे लगे। इंदौर िे आई शम्ाव
विस्टि्व रे िी मधुर िजरो् की
प््स््ुवत देकर खूब तावलयां बटोरी्।

सेवा संकल्प अरयान मे्
मजदूरो् को िकया जागर्क
भिवानी। िेरा िंकल्प अवियार
के अंतग्वत वजला एमएिएमई के्द््,
विरारी द््ारा यूराइटेड रबर, बरारी
खेड्ा मे् औद््ोवगक श््वमको् के वलए
जागर्कता वशवरर का आयोजर
वकया गया। काय्वक््म मे् लगिग 32
श््वमको् रे िाग वलया। काय्वक््म मे्
मुख्य अवतवथ के र्प मे् पहुंची
वजला एमएिएमई के्द्् की
रीवलमा, उप वरदेशक रीवलमा रे
औद््ोवगक िुरक््ा के महत्र पर
प््काश डाला। उन्हो्रे श््वमको् िे
मशीरो् का िंचालर करते िमय
िुरक््ा वरयमो् का पालर कररे,
आरश्यक िुरक््ा उपकरणो् का
उपयोग कररे तथा काय्वस्थल को
िुरव््कत एरं व्यरन्सथत रखरे का
आह््ार वकया।

युिाओं को खेल से
जोडंिे और िशा

मुकंति के संदेश के
साथ सराहिीय पहल
है िमो वंंिकेट लीि

: सुिील शासंंंंी

खेल रावना से युवाओ् मे् अनुशासन की रावना िोती िै मजबूत 
सुनील शास््््ी ने युवाओ् को नशा मुक्ति का संदेश देिे हुए
कहा कक खेल केवल शारीकरक और मानकसक कवकास का
माध्यम नही् है्, बक्कक ये युवाओ् को सही कदशा देने का
काम करिे ह्ै। जब युवा खेलो् से जुड्िे है िो वे नशा जैसी
गंभीर सामाकजक बुराइयो् से खुद-ब-खुद दूर रहिे है्।
उन्हो्ने जोर देकर कहा कक एक स्वस्थ और व्यसनमुत्ि
युवा ही राष्््् के प््कि अपनी कजम्मेदाकरयो् का पूरी कनष््ा से
कनव्वहन कर सकिा है। खेल भावना से युवाओ् म्े
देशभक्ति और अनुशासन की भावना मजबूि होिी है।

आरपीएस खेल मैदान मे् आयोकजि इस प््कियोकगिा के
दौरान कखलाकिय़ो् म्े भारी उत्साह देखा गया। स्थानीय
नागकरको् और खेल प््ेकमयो् ने भी कखलाकिय़ो् का भरपूर
हौसला बढ्ाया। आयोजन सकमकि ने बिाया कक नमो
क््िकेट लीग का मुख्य उद््ेश्य हर वग्व के युवाओ् को खेल
का बेहिर मंच प््दान करना है, िाकक उनकी प््किभा कनखर
सके। इस अवसर पर िा, मुकेश रहेजा, मदनलाल शम्ाव,
मदन गोपाल, अकभषेक किवारी, राजेश सोनी, सिीश
शम्ाव, राकेश शम्ाव सकहि अनेक लोग मौजूद रहे। 

डॉ. अरहवंद को प््देश की
संस्कृहत से हवशेष लगाव

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

हवरयाणा की लोक िंस्कृवत के
महारायक एरं िूय्वकवर पं.
लखमीचंद की स्मृवतयो् को िंजोरे
के वलए उमरारत मे् वरम्ावणाधीर
िूय्वकवर पं. लखमीचंद धम्वशाला
के वरम्ावण काय्व को प््देश िरकार
की ओर िे महत्रपूण्व िहयोग वमला
है। कैवबरेट मंत््ी डॉ. अरवरंद शम्ाव रे
धम्वशाला के वलए 11 लाख र्पये
का अरुदार प््दार वकया है। इि

अरुदार िे धम्वशाला के वरम्ावण
काय्व को और गवत वमलरे की
उम्मीद है। धम्वशाला के वरम्ावण
काय्व को आगे बढ्ा रहे ‘म्हारी
िंस्कृवत म्हारा स्राविमार’ के
राष््््ीय अध्यक्् हरुमार कौवशक रे
कैवबरेट मंत््ी डॉ. अरवरंद शम्ाव का
आिार व्यक्त करते हुए कहा वक
डॉ. अरवरंद शम्ाव हवरयाणा की कला
एरं िंस्कृवत िे वरशेष लगार रखते
है्। रह िमय-िमय पर पं.
लखमीचंद धम्वशाला के वरम्ावण
काय्व मे् िहयोग करते रहे है्। उरके
िहयोग िे इि महत्रपूण्व
िांस्कृवतक प््कल्प को मजबूती
वमल रही है।

िहरयाणा राज्य महिला आयोग की उपाध्यक्् ने शिीद को हकया नमन

युवा अिि शहीदो् के बरिदान से प््ेिणा िे्: िीना पििाि

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

रीर शहीदी वदरि पर हवरयाणा
राज्य मवहला आयोग की उपाध्यक््
मीरा परमार गांर िांगा मे् पहुंची।
उन्हो्रे गांर मे् अमर शहीद राजपाल
विंह की प््वतमा पर माल्याप्वण
वकया। उन्हो्रे कहा वक युराओ् को
अमर शहीदो् के बवलदार िे प््ेरणा
लेरी चावहए। अमर शहीदो् की
बदौलत ही आज हम िुरव््कत है्।

उन्हो्रे ग््ामीणो् िे आह््ार वकया वक
रे अपरे बच््ो् को वकिी िी प््कार
के रशे िे दूर रखे्। रशा जीरर को
बब्ावद कर देता है। उन्हो्रे कहा वक
बच््ो् को पढ्ाई के िाथ-िाथ खेलो्
के प््वत प््ेवरत कर्े तावक उरका

िवरष्य उज्््रल हो िके।
इि दौरार ग््ामीणो् द््ारा मीरा

परमार का पगडी पहराकर  स्रागत
वकया गया। इि दौरार वजला पाष्वद
ितबीर ठेकेदार, उमेद िरपंच,
बीरबल बीडीिी, िुरेश कुमार,

मुकुटपाल रंबरदार, जयबीर शम्ाव,
दीपक ठेकेदार, िोरू परमार िुरेश

फौजी और रामिगत मास्टर आवद
उपन्सथत थे। 

दभवानी। अमर शहीद राजपाल सिंह की प््सतमा पर पुष्प अस्पनत करते हुए।

अपने बच््ो् को
सरी प््कार के नशे

से दूर रखे्

बेहियो् को आगे बढ्ने के अवसर दे्
मीिा परमार िे ग््ामीणो् से आह््ाि हकया हक वे बेहटयो् को आगे बढिे के अवसर
प््िाि करे्। बेहटयां राष्््् का माि होती है्। हवहरन्ि क््ेत््ो् म्े अपिी प््हतरा का लोहा
मिवा बेहटयो् िे िेश, प््िेश का िाम हशखर तक पहुंचाया है। बेहटयां हकसी री क््ेत््
मे् बेटो् से कम िही् है। उन्हो्िे बेहटयो् को उिके अहधकारो् के प््हत जागर्क करते
हुए कहा हक िेश के प््धािमंत््ी   िरेन्द्् मोिी िे हहरयाणा से बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ की शुर्वात करके महहला अहधकारो् को बढ्ावा हिया है। केन्द्् मे्
प््धािमंत््ी   िरे्द्् मोिी व राज्य  मे् मुख्यमंत््ी   िायब हसंह सैिी के िेतृत्व मे्
सरकार बेहटयो् व महहलाओ् के कल्याण पर काम कर रही है। पंचायती राज
व्यवस्था मे् महहलाओ् को 50 प््हतशत आरक््ण िेकर उिकी प््हतष््ा को बढ्ावा
हिया है।  लाडो लक्््मी योजिा, सुकन्या समृह््ि योजिा, लखपहत िीिी, आपकी बेटी-
हमारी बेटी, लाडली सामाहजक सुरक््ा रत््ा, हहरयाणा मातृ शस्कत उद््हमता योजिा,
मुख्यमंत््ी महहला हिम्ायण श््हमक सम्माि योजिा, कन्यािाि योजिा, वाहि चालक
प््हशक््ण व ड््ोि िीिी आहि कल्याणकारी योजिाओ् के माध्यम से प््िेश सरकार
महहला व बेहटयो् के हहत पर काम कर रही है। उन्हो्िे कहा हक हहरयाणा राज्य
महहला आयोग महहलाओ् के हहत मे् हमेशा तत्पर है। 

हनुमान कौदशक बोले—
संसंकृदर पंंेमी हैं डॉ. अरदवंद
शमंाय, समय-समय पर कररे
रहे हंै सहयोग

पं. लखमीरंद िहरयाणा की लोक संस्कृहत
साहित्य और परंपरा के मिान प््हतहनहध िे

हिुमाि कौहशक िे कहा हक डॉ.
अरहवंि शम्ाय िे पं. लखमीचंि के
सम्माि को लेकर एक और महत्वपूण्य
पहल करते हुए मुख्यमंत््ी िायब हसंह
सैिी के समक्् पं. लखमीचंि की जयंती
पर साव्यजहिक अवकाश घोहषत करिे
की मांग री रखी थी। उन्हो्िे कहा हक
सरकार की ओर से इस मांग पर
जल्ि सकारात्मक हिण्यय आिे की
उम्मीि है। सुपवा यूहिवह्सयटी मे् प््हतमा
लगवािे म्े री मंत््ी का अहम योगिाि
रहा है। संगठि के राष््््ीय संरक््क
हिुमाि कौहशक िे कहा हक रोहतक
स्सथत िािा लखमीचंि सुपवा
यूहिवह्सयटी मे् पं. लखमीचंि की पीतल
की प््हतमा स्थाहपत करवािे मे् री
तत्कालीि सांसि एवं वत्यमाि कैहबिेट
मंत््ी डॉ. अरहवंि शम्ाय का अहम
योगिाि रहा है। उन्हो्िे कहा हक पं.
लखमीचंि जैसे महाि लोक कलाकार
को उहचत सम्माि हिलािे के हलए डॉ.
अरहवंि शम्ाय द््ारा हकए जा रहे प््यास
सराहिीय है्। संगठि के प््धाि राकेश

गौड् िे कहा हक पं. लखमीचंि केवल
एक सांग कलाकार िही्, बस्लक
हहरयाणा की लोक संस्कृहत, राषा,
साहहत्य और परंपरा के महाि
प््हतहिहध थे। उिकी रचिाओ् और
सांग परंपरा िे हहरयाणवी संस्कृहत को
एक अलग पहचाि हिलाई। उमरावत
मे् बि रही धम्यशाला उिके योगिाि
और हवरासत को संरह््कत करिे की
हिशा मे् महत्वपूण्य किम है। उन्हो्िे
कहा हक ‘म्हारी संस्कृहत म्हारा
स्वाहरमाि’ का उद््ेश्य हहरयाणा की
लोक संस्कृहत और महाि कलाकारो्
की हवरासत को िई पीढ्ी तक पहुंचािा
है। उमरावत मे् हिम्ायणाधीि धम्यशाला
रहवष्य मे् कलाकारो्, संस्कृहत प््ेहमयो्
और लोक कला से जुड्े लोगो् के हलए
महत्वपूण्य क्ेद्् के र्प मे् हवकहसत
होगी। हिुमाि कौहशक व राकेश गौड्
िे संगठि की ओर से 11 लाख र्पये
का अिुिाि जारी करिे के हलए
कैहबिेट मंत््ी डॉ. अरहवंि शम्ाय का
आरार जताया।

गणपहत उत्सव मे् श््द््ालुओ् ने की
रगवान गणेश की पूजा-अर्भना
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दादरी के बड्ा वशर मंवदर मे् चल रहे
गणपवत उत्िर को लेकर श््द््ालुओ्
मे् िारी उत्िाह बरा हुआ है। िुबह
िे ही मंवदर पवरिर मे् श््द््ालुओ् की
आराजाही जारी रहती है। 

िक्तजर श््द््ा एरं िन्कतिार
के िाथ िगरार गणेश की पूजा-
अच्वरा कर पवररार की िुख-शांवत,
स्रास्थ्य और िमृव््द की कामरा कर
रहे है्। मंवदर पवरिर मे् गूंज रहे
गणपवत बप्पा के जयकारो् िे
राताररण िन्कतमय बरा हुआ है।

गणपवत उत्िर के अरिर पर प््धार
रमेश फौगाट की अध्यक््ता मे् पंवडत
वदरेश शास््््ी रे रैवदक मंत््ोच््ारण
और वरवध-वरधार के िाथ िगरार
गणेश की पूजा-अच्वरा करराई।
मवहलाओ्, बच््ो् और बुजुग््ो् िवहत
बड्ी िंख्या मे् श््द््ालुओ् रे पूजा मे्
िाग वलया। मंवदर मे् िजाया गया

आकष्वक गणपवत दरबार श््द््ालुओ्
के वलए वरशेष आकष्वण का के्द््
बरा हुआ है। 

बड्ा वशर मंवदर म्े मवहला
िंकीत्वर मंडल की ओर िे प््वतवदर
िुबह-शाम िजर-कीत्वर के
माध्यम िे िगरार िोलेराथ का
गुणगार वकया जाता है। 

n गणपदर बपंपा के जयकारों से
वारावरण भकंतरमय

हकसानो् के हितो् से निी् िोने हदया
जाएगा कोई समझौता : सांसद दीपे्द््
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मारकाराि के राजकीय स्कूल के
िमीप न्सथत मैदार मे् बुधरार को
कांग््ेि पाट््ी का ब्लॉक स््रीय
काय्वकत्ाव िम्मेलर आयोवजत वकया
गया। िम्मेलर मे् िांिद दीपे्द्् विंह
हुड््ा मुख्य अवतवथ तथा पूर्व
वरधायक रार दार विंह वरवशष््
अवतवथ के र्प म्े शावमल हुए।
काय्वक््म का िंचालर रवरष्् रेत््ी
डॉ. मरीषा िांगरार रे वकया। 

िांिद दीपे्द् ् विंह हुड््ा रे
वकिारो् के मुद््ो् को प््मुखता िे

उठाते हुए कहा वक कांग््ेि हमेशा
वकिारो् के वहतो् के वलए खड्ी रही
है। उन्हो्रेइ कहा वक वकिारो् के
वहतो् िे कोई िमझौता रही् होरे

वदया जाएगा। पूर्व वरधायक रार दार
विंह रे िी युराओ् के रोजगार के मुद््े
को प््मुखता िे उठाया। िम्मेलर मे्
लोहार् के वरधायक राजबीर
फरवटया, बरारी खेड्ा िे प््त्याशी
प््दीप ररराल, पूर्व वरधायक कर्वल
रघुबीर विंह विल्लर, पूर्व वरधायक
धम्वपाल, विरारी वजला अध्यक््
प् ्दीप गुवलया, वजला अध्यक््
िुशील, ब्लॉक अध्यक्् िुरे्द् ्
िांगरार, िेरादल अध्यक््
जयिगरार मांढी, मवहला अध्यक््
िावरत््ी रारीला, अर्ण िर्ावफ,
वररे्द् ् िांगरार चरखी, रणबीर
फौजी वघकाड्ा, जंगरीर अटेला,
िते्द्् िांगरार मारकाराि, मुकेश
श्योराण आवद मौजूद रहे।

चरखी दादरी। कार्नक््म के दौरार मंच
पर मौजूद िांिद दीपे्द्् हुड््ा, पूि्न
िीपीएि राि दार सिंह, डॉ. मरीषा
िांगिार। फोटो: हसरभूिम

n बंलॉक संंरीय कायंयकरंाय समंमेलन
को सांसद ने िकया संबोदिर

शिीदो् का बहलदान देश की अमूल्य धरोिर उनकी
कुब्ाभनी को रुलाया निी् जा सकता: अतरलाल
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हवरयाणा रीर एरं शहीदी वदरि के
अरिर पर िंत रवरदाि िमाज
कल्याण ट््स्ट एरं ररदुग्ाव िेरा
िहयोग िंस्था के िंयुक्त तत्रारधार
मे् गांर ढाणा लाडरपुर मे् ित्िंग एरं
वरशाल िंडारे का आयोजर वकया
गया। 

काय्वक््म की अध्यक््ता आचाय्व
दलबीरारंद रे की तथा हरुमार
जोहड्ी धाम के महंत चरणदाि
महाराज का वरशेष िान्नरध्य रहा।
काय्वक््म के दौरार मुख्य अवतवथ
िवहत उपन्सथत लोगो् रे शहीदो् के

वचत्् पर पुष्पांजवल अव्पवत कर उन्हे्
रमर वकया। इि अरिर पर मुख्य
अवतवथ अतरलाल, महंत चरणदाि,
रे कहा वक शहीदो् का बवलदार देश
की अमूल्य धरोहर है और उरकी
कुब्ावरी को किी िुलाया रही् जा
िकता। उन्हो्रे कहा वक रीर शहीदो्
के जीरर िे हमे् देशिन्कत, त्याग,
िाहि और िमाज के प््वत वजम्मेदारी
की प््ेरणा वमलती है। उन्हो्रे लोगो् िे

अपील की की देश िेरा के वलए
अपरे बच््ो् को िेरा मे् ित््ी कररारा
चावहए, उन्हो्रे कहा वक शहीदो् को
िच््ी श््द््ांजवल तिी होगी, जब हम
उरके आदश््ो् को अपरे जीरर मे्
अपराकर िमाज एरं राष््््वहत मे् काय्व
करे्।  इि अरिर पर िमाजिेरा के
क््ेत्् म्े उल्लेखरीय योगदार देरे
राली 11 िामावजक िंस्थाओ् को
िम्मावरत वकया गया। 

n शहीदी ददवस पर गांव ढाणा
लाडनपुर में लगाया भंडारा

बहल। कार्नक््म मे् उपस्थित मसहलाओ् को पौधे सितसरत करते हुए।

पेड्-पौधे िमारे जीवन का आधार: सीमा 
बहल। ओबरा गाँव के आंगिबाड्ी के्द्् मे् पोषण माह के तहत पय्ायवरण संरक््ण
एवं पौधारोपण को लेकर जागर्कता काय्यक््म आयोहजत हकया गया। काय्यक््म के
िौराि आंगिबाड्ी काय्यकत्ायओ् और बच््ो् िे पौधे लगाए तथा लोगो् को अहधक से
अहधक पौधे लगािे के हलए प््ेहरत हकया। मंगलवार को सुपरवाइजर वंििा की
िेखरेख मे् आयोहजत काय्यक््म मे् आंगिबाड्ी काय्यकत्ाय सीमा  िे कहा हक पेड्-पौधे
हमारे जीवि का आधार ह्ै। पय्ायवरण को सुरह््कत रखिे के हलए प््त्येक व्यस्कत को
पौधारोपण के साथ-साथ लगाए गए पौधो् की हियहमत िेखराल री करिी चाहहए।
उन्हो्िे कहा हक बढ्ते प््िूषण और घटते हहरत के््त्् को िेखते हुए पौधारोपण समय
की आवश्यकता है। इस िौराि बच््ो् िे री उत्साहपूव्यक पौधारोपण मे् राग हलया।
काय्यक््म मे् आंगिबाड्ी काय्यकत्ायओ्, सहाहयकाओ् और बच््ो् िे पय्ायवरण संरक््ण
का संकल्प हलया। इस अवसर पर आशा वक्कर मंजीता, रामकला, ग््ामीण महहला
महे्द््, ह््पया, संतोष, ह््पयंका, ममता, र्पाली, कमला के अलावा पूव््ी, काव्या, आयुषी,
आयुष, साहवत््ी, धैय्य सहहत अन्य बच््े मौजूि रहे।

मरीजो् को िोम्योपैहिक
दवाइयां हवतहरत की

तोशाम। उपमंडल अस्पताल
तोशाम मे् बुधरार को आयुर््ेद
वदरि मराया गया। इि अरिर पर
अस्पताल मे् उपचार के वलए पहुंचे
मरीजो् को होम्योपैवथक दराइयां
वरतवरत की गई्। काय्वक््म म्े
होम्योपैवथक एमओ डा. वरक््ांत और
होम्योपैवथक फाम्ावविस्ट लवलत
कुमार िोरी मौजूद रहे। उन्हो्रे
मरीजो् िे स्रास्थ्य के प््वत जागर्क
रहरे और खार-पार र वदरचय्ाव मे्
आरश्यक िुधार कररे का 
आह््ार वकया। 

अस्पताल मे् पहुंचे मरीजो् रे िी
आयुर््ेवदक वचवकत्िा पद््वत िे जुड्ी
जारकारी ली। वचवकत्िकीय टीम रे
बताया वक आयुर््ेद मे् रोग के
उपचार के िाथ-िाथ शरीर को
स्रस्थ रखरे और बीमावरयो् िे
बचार पर िी जोर वदया जाता है।

भिवानी। महहला एवं बाल हवकास
हवराग के तत्वावधाि मे् गांव खरक
कलां स्सथत आंगिबाड्ी के्द्् पर
कम्यूहिटी बेस्ड इवे्ट (सीबीई) का
आयोजि हकया गया। राष््््ीय पोषण
माह के अंतग्यत आयोहजत इस
काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य ग््ामीण
महहलाओ्, हवशेषकर गर्यवती और
धात््ी माताओ् को हवराग द््ारा चलाई
जा रही कल्याणकारी योजिाओ्
एवं सही पोषण के महत्व से
अवगत करािा था। काय्यक््म का
संचालि आंगिबाड्ी सुपरवाइजर
अहिता कुमारी के िेतृत्व मे् हुआ।
काय्यक््म का मुख्य आकष्यण
गर्यवती महहलाओ् के हलए
आयोहजत गोिरराई का पारंपहरक

हकसानो् की समस्याओ् का
समाधान करे सरकार : कन्भल
हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी

पूर्व वरधायक कर्वल रघबीर विंह
विल्लर रे क््ेत्् के वकिारो्, युराओ्
और ग््ामीणो् िे जुड्े वरविन्र मुद््ो्
को लेकर िरकार िे शीघ्् ठोि
कदम उठारे की मांग की है। उन्हो्रे
कहा वक कम बावरश और विंचाई के
पारी की कमी िे प््िावरत वकिारो्
की िमस्याओ् को गंिीरता िे लेते
हुए वरशेष वगरदाररी करराकर
मुआरजा वदया जारा चावहए। 

कर्वल विल्लर रे वकिारो् की
लंवबत फिल बीमा रावश और
मुआरजे का िुगतार कररारे तथा
खाद की पय्ावप्त उपलब्धता
िुवरव््ित कररे की मांग की। उन्हो्रे
कहा वक वकिार पहले ही अरेक

आव्थवक चुरौवतयो् का िामरा कर
रहे है्, इिवलए िरकारी योजराओ्
का लाि िमय पर वमलरा
आरश्यक है। पूर्व वरधायक रे
बाढडा् क््ेत्् की िड्क, बाईपाि
और फोरलेर पवरयोजराओ् को गवत
देरे की जर्रत पर िी जोर वदया।
विल्लर रे कहा वक क््ेत्् के युराओ्
को रोजगार के पय्ावप्त अरिर
उपलब्ध करराए जाएं।

कर्नल रघबीर
सिंह सिल्लर।

गर्भवती महिलाओ् खान-पान मे्
हवशेष सावधानी बरतने का सुझाव

विशेष विरदािरी
करिाकर

वियमािुसार
वकसािों को वदया
जाए मुआिजा

और कल्याणकारी काय्यक््म रहा। गर्यवती
महहलाो् को बेहतर स्वास्थ्य, हियहमत
डॉक्टरी जांच और खाि-पाि मे् हवशेष
सावधािी बरतिे के सुझाव हिए गए, ताहक
आिे वाला हशशु स्वस्थ और हष््-पुष्् हो।
इसके अलावा पोषण माह के तहत हवहरन्ि
शैक््हणक और व्यावहाहरक गहतहवहधयां री
आयोहजत की गई्। 



खबर संक््ेि

रोहति, गुर्वार 24 कसतंबर 2026
12कभवानी-भूिमharibhoomi.com

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्िर िे िृष्् िर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295154800, 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

शहीि श्योराण िी स्मृकत
मे् खुली लाइब््ेरी
बाढड्ा। गांि काकिंोली हुकंमी में
िीर शहीि निीन शंयोराण के
जनंमवििस के अिसर पर उनकी
पािन संमृवत को समवंपजत शहीि
निीन शंयोराण संमृवत लाइबंंेरी का
शुभारंभ वकया गया। लाइबंंेरी का
उदंघाटन मुखंय अवतवथ वजला
पवरषि चेयरमैन मनिीप डालािास
एिं शहीि निीन शंयोराण के िािा
िमंजवसंह ने संयुकंत रंप से फीता
काटकर वकया। लाइबंंेरी का वनमंाजण
समसंं गंंामिावसयों के सामूवहक
सहयोग और पंंयासों से वकया गया। 

प््भारी और सह प््भाकरयो्
िी कनयुब्कत िर खुशी 
बहल। भाजपा की ओर से विवभनंन
पंंिेशों के वलए पंंभारी और सह
पंंभावरयों की वनयुतंकत की गई है।
इसके तहत पूिंज कंेदंंीय मंतंंी संमृवत
ईरानी को हवरयाणा भाजपा का
पंंभारी तथा डॉ. भोला वसंह को सह
पंंभारी वनयुकंत वकया गया है।
वनयुतंकतयों पर बहल कंंेतंं के
भाजपा कायंजकतंाजओं ने खुशी
जताते हुए पाटंंी नेतृतंि का 
आभार वंयकंत वकया। 

लाठीचाज्ि िी किसान
सभा ने िी सख्त कनंिा
वभिानी। वकसान सभा ने शाहबाि
में वकसानों पर लाठीचाजंज और आंसू
गैस के गोले छोिंने की वनंिा की।
वजला पंंिान रामफल िेशिाल ि
उपपंंिान कामरेड ओमपंंकाश ने
कहा वक िान, बाजरा, मूंगफली ि
नरमा की सरकारी खरीि वबना बािा
शुरं की जाए और पंजीकरण
पंंवंंकया सरल हो। उनंहोंने पराली
पंंबंिन के वलए मशीनें, समय पर
खाि तथा खराब फसलों का लंवबत
मुआिजा िेने की मांग की। 

मानवता िे कलए जर्री
है रक्तिान: िरकटया
बाढड्ा। हिंौिी में राहुल िेलफेयर
सोसाइटी के ततंिाििान में संिगंंीय
राहुल हिंौिी की पुणंयवतवथ पर
रकंतिान वशविर एिं वन:शुलंक नेतंं
जांच वशविर का आयोजन वकया
गया। कायंजकंंम में लोहारं के
वििायक राजबीर फरवटया मुखंय
अवतवथ के रंप में उपतंसथत रहे।
उनंहोंने कहा वक मानिता के वलए
जरंरी है रकंतिान जरंरी है।
रकंतिाताओं को बैज लगाकर
समंमावनत वकया। 

इंकिरा गांिी यूकनवक्सिटी मीरिुर रेवाड्ी मे् 
आज होने वाले िरने िो किया समथ्िन

भिवानी। हकरयाणा फेडरेशन ऑफ यूकनवक्समटीज एंड कॉलेज टीचस्म
ऑग्मनाइजेशन द््ारा अपनी कवकभन्न मांगो् को लेकर इंकदरा गांधी यूकनवक्समटी
मीरपुर रेवाि्ी मे् 24 कसतंबर 2026 को होने वाले धरने को लेकर हकरयाणा कॉलेज
टीचस्म एसोकसएशन की प््देश काय्मकाकरणी के आकफस बीरज्म की एक आभासी
बैठक 22 कसतम्बर को की गई।कजसमे् एसोकसएशन के सभी पदाकधकाकरयो् ने उक्त
धरने को समथ्मन कदया और बढ्चढ्कर भाग लेने का फैसला कलया। बैठक मे्
हकरयाणा कॉलेज टीचस्म एसोकसएशन  की प््देश काय्मकाकरणी के सभी आकफस
बीरज्म ने भाग कलया। बैठक को संबोकधत करते हुए  हकरयाणा कॉलेज टीचस्म
एसोकसएशन के प््देशाध्यक्् डॉ राजे्द्् परमार ने धरने को समथ्मन देते हुए कहा कक
24 कसतंबर को इंकदरा गांधी यूकनवक्समटी मीरपुर रेवाि्ी पकरसर मे् दोपहर बाद 1:00
बजे  से 4:00 बजे तक होने वाले 3 घंटे के सांकेकतक धरने मे्   एचसीअीए पकरवार
बढ्चढ् कर भाग लेगा। 

िहलवान आशीष ने जीता
भांडवा िा 51 हजार 

िा प््थम िुश्ती िंगल
बाढड़ा।  गांव भांडवा के कसंघानी रोड
स्थथत कसखाण जोहि् मे् श््ी श््ी 1008
बाबा जोडऩाथ जी महाराज के धाम पर
कवशाल जागरण भंडारा एवं कुश्ती
प््कतयोकगता का आयोजन ककया गया।
इसमे् प््थम 51 हजार के कुश्ती दंगल
के कि्े मुकाबले म्े आशीर कटकाण
दादरी ने रोहतक के पहलवान अंककत
काला अखाि्ा को हराया। सरपंच
एसोकसएशन अध्यक्् व गांव भांडवा के
सरपंच कृष्ण सोनी ने जानकारी देते
हुए बताया कक प््कतवर्म की भांकत प््कसद््
धाक्ममक थ्थल कसखाण जोहि् म्े श््ी श््ी
1008 बाबा जोडऩाथ जी महाराज के
धाम पर आयोकजत भंडारे व कुश्ती
दंगल मे् हजारो् श््द््ालुओ् ने पहुंच
कर पकरवार के कुशल क््ेम की कामना
की। कुश्ती दंगल की 51 हजार की
पहली कुश्ती पर आशीर दादरी के
ढाणी कटकाण ने अंककत काला अखाि्ा
रोहतक को हराया। 

छात््ाओ् ने िौड्, शॉट िुट
जैवकलन और कडस्िस 
थ््ो मे् किखाई प््कतभा

भिवानी। राजीव गांधी राजकीय मकहला
महाकवद््ालय, कभवानी मे् प््ाचाय्म डॉ. क््तलोक चंद की
अध्यक््ता मे् शारीकरक कशक््ा कवभाग के तत्वावधान
मे् 23वे् खेलकूद समारोह का आयोजन ककया गया।
आयोजन सकचव डॉ. राजेश कुमार एवं सह-सकचव
डॉ. मीनू के कुशल कनद््ेशन मे् आयोकजत इस
समारोह के उद्घाटन सत्् मे् मुख्य अकतकथ के र्प
मे् प््ो. भूप कसंह गौि्, प््ाचाय्म, एस.एम.आर.जे.
राजकीय महाकवद््ालय, कसवानी तथा समापन
समारोह मे् सुप््कसद्् मुके््बाज थ्वीटी बूरा ने
अपनी गकरमामयी उपस्थथकत से छात््ाओ् का
उत्साहवध्मन ककया। मुख्य अकतकथ प््ो. भूप कसंह गौि्
ने छात््ाओ् का उत्साहवध्मन करते हुए कहा कक
खेलो् मे् भागीदारी व्यस्कतत्व के सव्ाा्गीण कवकास
के साथ जीवन मे् सफलता की नई राहे् प््शस््
करती है। खेलोत्सव मे् छात््ाओ् ने 100, 200, 400
एवं 800 मीटर दौि्, शॉट पुट, जैवकलन थ््ो, कडथ्कस
थ््ो, लैमन रेस आकद थ्पध्ामओ् म्े उत्साहपूव्मक भाग
लेते हुए अपनी प््कतभा का प््दश्मन ककया। मैदान पर
दौि्ती छात््ाओ् की गकत, थ््ो थ्पध्ामओ् मे् शस्कत  ने
पूरे वातावरण को जीवंत बना कदया। 

िैश्य महाविद््ालय मंे फ््ेशर पाट््ी, विद््ाव्थियो् ने वकया नए सावथयो् का स्िागत

नशे-बुरी संगसत से दूर रहने तथा तकनीक 
के सकारातंमक उपयोग की दी सलाह

िॉ. सुरेश गुप्ता ने
विद््ाव्थियो् को समय

का सदुपयोग करने
के वलए प््ेवरत वकया

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

कॉलेज जीिन केिल वडगंंी पंंापंत
करने का माधंयम नहीं, बतंलक
वंयतंकततंि वनमंाजण, अनुशासन,
कौशल विकास और जीिन के
लकंंंय तय करने का महतंिपूणंज
अिसर है। यह बात िैशंय
महाविदंंालय वभिानी के
िावणजंय विभाग के तृतीय िषंज के
छातंं छातंंाओ दंंारा पंंथम िषंज के
छातंं छातंंाओं के आगमन पर
आयोवजत फेंंशर पाटंंी का
शुभारंभ करते हुए िैशंय

महाविदंंालय पंंबंि सवमवत के
िवरषंं सिसंय डॉ. सुरेश गुपंता ने
कही। उनंहोंने कहा वक  जीिन में
वशकंंक एिं अवभभािकों का

अहम संथान है इसी की बिौलत
िैशंय महाविदंंालय के विदंंाथंंी
आज हर कंंेतंं मंे उचंं पिों पर
आसीन होकर अपना परचम

लहरा रहे हंै। उनंहोंने विदंंावंथजयों
को समय का सिुपयोग करने,
नशे एिं बुरी संगवत से िूर रहने,
तकनीक का सकारातंमक उपयोग

करने तथा वशकंंा के साथ खेल,
संसंकृवत और सामावजक
गवतविवियों में भाग लेने के वलए
पंंेवरत वकया। 

रभवानी। कायंयकंंम में उपसंथथत कॉलेज थंटाफ व अनंय।

अकतकथ िेवो भवः िी िरम्िरा रही 
प््ाचाय्म डॉ संजय गोयल ने अपने संबोधन मे् कहा कक भारतीय संथ्कृकत मे्

प््ाचीन काल से ही अकतकथ देवो भवः की परम्परा रही है इसी का अनुशरण
आज की युवा पीढी को भी करना चाकहए। उन्हो्ने कहा कक मेहनत,
सकारात्मक सोच और कनरंतर सीखने की आदत ही सफलता की मजबूत
नी्व है। फे््शर पाट््ी मे् मंच का सफल संचालन छात््ा योकगता ने
ककया।फे््शर पाट््ी मे् कनण्ामयक की भूकमका वाकणज्य कवभाग के  प््ाध्यापक
डॉ पुलककत भारद््ाज,अपूव्ाम कागजी, श््ेया सोनी एवं चंचल ने कनभाई।
फे््शर पाट््ी मे् छात्् छात््ाओ् द््ारा कवकभन्न रंगारंग सांथ्कृकतक काय्मि््मो्

की प््स््ुकत दी गई। 

‘मेरे सिनो् िा भारत’ मे् 300
से अकिि छात््ो् ने किखाई प््कतभा

चरखी दादरी। सेिा संकलंप
अवभयान के तहत संथानीय पीएम शंंी
राजकीय कनंया िवरषंं माधंयवमक
विदंंालय में ‘मेरे सपनों का भारत’
विषय पर वजला संंरीय भाषण एिं
वचतंंकला पंंवतयोवगता आयोवजत की
गई। इसमें वजले के विवभनंन
विदंंालयों से 300 से अविक
विदंंावंथजयों ने भाग लेकर अपनी
पंंवतभा का पंंिशंजन वकया। उपायुकंत
मनिीप कौर ने मुखंय अवतवथ के रंप
में वशरकत कर विदंंावंथजयों का
उतंसाहििंजन वकया। भाषण
पंंवतयोवगता में विदंंावंथजयों ने वशकंंा,
संिासंथंय, संिचंछता, मवहला

सशतंकतकरण, तकनीकी विकास,
पयंाजिरण संरकंंण और आतंमवनभंजरता
जैसे विषयों के माधंयम से विकवसत
भारत की पवरकलंपना पंंसंंुत की।
वचतंंकला पंंवतयोवगता में विदंंावंथजयों
ने रंगों के माधंयम से अपने सपनों के
भारत की कलंपनाओं को जीिंत रंप
विया। उपायुकंत मनिीप कौर ने मां
सरसंिती के समकंं िीप पंंजंंंिवलत
कर कायंजकंंम का शुभारंभ वकया।
उनंहोंने पंंवतभागी विदंंावंथजयों के बीच
पहुंचकर उनका मनोबल बढंाया।
उनंहोंने कहा वक आज का युिा ही
भविषंय के भारत की विशा तय
करेगा। वजला वशकंंा अविकारी ने
कहा वक पंंवतयोवगताओं के माधंयम
से विदंंावंथजयों की पंंवतभा को
पहचानने और वनखारने का अिसर
वमलता है। 

n पूूथि तीन सूथान पाने वाले रवदूूाथूूी
9 अकूटूबर को पानीपत िेू राजूय
सूूरीय सूपधूाम िूे लूेगे भाग

आिश्ि िब्ललि स्िूल मे् साइबर
सेफ्टी िर सीबीिी िाय्िशाला

चरखी दादरी। थ्थानीय प््ेम नगर स्थथत आदश्म पस्ललक थ्कूल मे् कशक््को् के कलए
साइबर सेफ्टी एवं साइबर जागर्कता कवरय पर सीबीपी (कैपेकसटी कबस्लडंग
प््ोग््ाम) काय्मशाला का आयोजन ककया गया। काय्मि््म का शुभारंभ मां सरथ्वती के
समक्् दीप प््ज्वकलत कर ककया गया। इस अवसर पर कवद््ालय की फाउंडर अंजू
श्योराण, कनदेशक नवीन श्योराण सकहत कशक््क एवं थ्टाफ सदथ्य मौजूद रहे।
काय्मशाला मे् करसोस्म पस्मन डॉ. नरकसंह चाहर ने कशक््को् को साइबर सुरक््ा से जुि्े
महत्वपूण्म पहलुओ् की जानकारी दी। उन्हो्ने सुरक््कत इंटरनेट उपयोग, सोशल
मीकडया पर सावधानी, व्यस्कतगत एवं संवेदनशील जानकारी की सुरक््ा, मजबूत
पासवड्म के इस््ेमाल तथा संकदग्ध कलंक और संदेशो् से बचने के उपाय बताए। इसके
साथ ही कफकशंग, ऑनलाइन धोखाधि्ी और अन्य साइबर खतरो् के प््कत सतक्क
रहने के व्यावहाकरक तरीके भी समझाए। डॉ. चाहर ने कहा कक कशक््को् का थ्वयं
साइबर सुरक््ा के प््कत जागर्क होना जर्री है, ताकक वे कवद््ाक्थमयो् को सुरक््कत एवं
कजम्मेदार कडकजटल नागकरक बनने के कलए उकचत माग्मदश्मन दे सके्। काय्मशाला के
दौरान कशक््को् ने सक््िय सहभाकगता करते हुए साइबर सुरक््ा से संबंकधत प््श्न पूछे
और अपनी कजज््ासाओ् का समाधान प््ाप्त ककया। 

नि चेयरमैन बख्शी ने किया 25 
लाख िे कविास िाय््ो् िा शुभारंभ

चरखी दादरी। नगर पकररद द््ारा शहर मे् कवकास काय््ो् को तेज गकत देने की कि्ी
मे् बुधवार को वाड्म नंबर 3 मे् तीन नई गकलयो् के कनम्ामण काय्म का शुभारंभ ककया
गया। नगर पकररद चेयरमैन बख्शी राम सैनी ने एपीएस थ्कूल के पास वाली गली
मे् कवकधवत नाकरयल फोि्कर और पूजा-अच्मना कर काय्म का कशलान्यास ककया। इन
तीनो् गकलयो् के कनम्ामण पर 25 लाख र्पये की लागत आएगी। इस अवसर पर वाड्म
नंबर 3 के पार्मद प््कतकनकध कजते्द्् सांगवान सकहत वाड्मवासी उपस्थथत रहे। काय्मि््म
के दौरान चेयरमैन बख्शी राम सैनी ने थ्थानीय कनवाकसयो् से संवाद ककया और
उनकी समथ्याएं सुनकर जल्द से जल्द समाधान का आश््ासन कदया है। चेयरमैन
बख्शी राम सैनी ने कहा कक प््देश के मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी के हकरयाणा एक,
हकरयाणवी एक के मूल मंत्् और जन-कल्याणकारी नीकतयो् के चलते आज प््देश
का हर कोना कवकास की नई ऊंचाइयो् को छू रहा है। मुख्यमंत््ी के सशक्त
माग्मदश्मन मे् नगर पकररद चरखी दादरी मे् कबना ककसी भेदभाव के शहर के प््त्येक
वाड्म मे् मूलभूत सुकवधाओ् को मजबूत करने के कलए पूरी कनष््ा से समक्पमत है।

रवि इवंियन कोवचंग स्कलू के िावष्िक
समारोह मं ेप्व्तभाए ंसम्मावनत

हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी

रवि इंवडयन कोवचंग संकूल पवरसर में
िावंषजक उतंसि एिं समंमान समारोह
आयोवजत वकया गया। कायंजकंंम की
अधंयकंंता विदंंालय वनिेशक रविंदंं
िवशषंं ने की। हवरयाणा सरकार के
कैवबनेट मंतंंी डॉ. अरविंि शमंाज मुखंय
अवतवथ रहे। हवरयाणा िेयरहाउवसंग
कॉरपोरेशन के चेयरमैन रामवकशन
शमंाज और वजला वशकंंा अविकारी
िमंंेंदंं चौिरी विवशषंं अवतवथ के तौर
पर मौजूि रहे। विदंंालय वनिेशक ने
अवतवथयों का संिागत करते हुए उनंहें

संमृवत वचहंन िेकर समंमावनत
वकया।समारोह में पं ंवतभाशाली
विदंंावंथजयों और वखलावंियों को भी
समंमावनत वकया गया। वघकािा
वनिासी हनी सांगिान को राजंय
संंरीय वंंककेट में पंंवतभा का पंंिशंजन
करने पर कैवबनेट मंतंंी ने टंंॉफी िेकर
समंमावनत वकया। विदंंालय पवरिार ने
उसकी उपलतंधि पर खुशी जताई और
उजंंंिल भविषंय की कामना की। मुखंय

अवतवथ डॉ. अरविंि शमंाज ने विदंंावंथजयों
से वशकंंा के साथ खेलों मंे भी बढं-
चढंकर भाग लेने का आहंंान वकया।
उनंहोंने कहा वक खेलों से अनुशासन,
आतंमविशंंास, नेतृतंि कंंमता और टीम
भािना विकवसत होती है।वनिेशक
रविंदंं िवशषंं ने बताया वक विदंंालय
के 2000 से अविक विदंंाथंंी अब तक
सैवनक संकूल और वमवलटंंी संकूलों मंे
पंंिेश पा चुके हंै। 

n कैडबनेट मंतंंी डॉ. अरडवंद शमंाय
ने पंंडतभाशाली डवदंंाडंथययों को
डकया समंमाडनत

चरखी दादरी।
समारोह में
डिलािंी को

समंमाडनत करते
हुए मंतंंी डॉ.

अरडवंद शमंाय।

रामलीला मदैान मंे फहराई श््ीराम पताका
11 अक्टबूर से शरु ्होगा रामलीला मचंन

हरिभूरि न्यूज: लोहार्

आिशंज रामलीला सवमवत दंंारा इस िषंज
के रामलीला मंचन की तैयावरयां
विविित रंप से शुरं कर िी गई हैं।
सवमवत पिाविकावरयों ि सिसंयों के
अलािा विवभनंन सामावजक संगठनों
के लोगों की मौजूिगी में पूजंाज अचंजना
के बाि रामीला मंच पर शंंीराम
पताका फहराई गई। बाि में पीर बाबा
की मजार पर चदंंर भी चढाई गई।
इससे पहले आिशंज रामलीला मैिान
में भगिान शंंी गणेश की पूजा-अचंजना
की और विवि वििान के साथ शंंीराम
पताका फहराई गई। आिशंज रामलीला

सवमवत के पंंिान संतलाल सैनी
सवचि पिन शमंाज, वरंकू तायल आवि
ने बताया वक आगामी 11 अकंटूबर से
रामलीला मैिान में रामलीला मंचन
वकया जाएगा। इसके वलए बोहरा
िमंजशाला में 20 विनों से कलाकार
वरहसंजल भी कर रहे हंै। िावंमजक सौहािंज
और परंपरा का पालन करते हुए
सवमवत सिसंयों ने पूजा-अचंजना के

उपरांत पीर की मजार पर चािर भी
चढंाई तथा कंंेतंं की सुख-समृवंंि एिं
शांवत की कामना की। नपा िाइस
चेयरमैन पंंवतवनवि विवपन सैनी,
माकंंेट कमेटी िाइस चेयरमैन सुभाष
सैनी, संजय खंडेलिाल, रोहताश
लांबा, कैलाश वजंिल, पंंिीण जोशी,
पाषंजि अजय शमंाज ि संतालाल,
पंंवतवनवि अवंंशनी आवि मौजूि रहे। 

n बोहरा धिूमशाला िेू 20 रदनोू से
कलाकार ररहसूमल भी कर रहे 

लोहारू। रामलीला मैदान में पताका फहराते हुए।  फोटो: हररभूरि

कवद््ाक्थियो् िो योगासन और
प््ाणायाम िा अभ्यास िराया
हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी

सेिा संकलंप अवभयान के तहत
राषंंंंीय आयुिंंेि वििस के अिसर
पर आयुष विभाग के आिेशानुसार
राजकीय िवरषंं माधंयवमक
विदंंालय, झोझू कलां में योग एिं
आयुिंंेि : भारत की आधंयातंतमक
ऊजंाज के संिाहक विषय पर
सेवमनार एिं पंंशंनोतंंरी पंंवतयोवगता
का आयोजन वकया गया। कायंजकंंम
का संचालन योग वशकंंक वबशन
वसंह आयंज ने वकया। इस िौरान
विदंंावंथजयों को संमरण शतंकत,
मानवसक एकागंंता और
सकारातंमक ऊजंाज बढंाने िाले
विवभनंन आसन एिं पंंाणायाम का
अभंयास करिाया गया। योग
वशकंंक वबशन वसंह आयंज ने
विदंंावंथजयों को अनुलोम-विलोम,
भंंामरी, तािंासन, शीषंाजसन,
चकंंासन एिं िकंंासन सवहत
विवभनंन योग वंंकयाओं का अभंयास
करिाया और इनके सामानंय लाभों
की जानकारी िी। उनंहोंने कहा वक
वनयवमत योगाभंयास शारीवरक
सवंंकयता, मानवसक एकागंंता और

तनाि पंंबंिन में सहायक हो
सकता है। उनंहोंने योग एिं आयुिंंेि
को भारत की पंंाचीन जंंान परंपरा
और सांसंकृवतक विरासत का
महतंिपूणंज वहसंसा बताया। उनंहोंने
विदंंावंथजयों को हलंिी, नीम, तुलसी,
लहसुन, एलोिेरा, वगलोय, हरिं,
बहेिंा और अशंंगंिा जैसे
औषिीय पौिों की जानकारी िी। 

कवजेताओ् िो िुरस्िार
िेिर सम्माकनत किया

झोझू िलां स्िूल मे् योग एवं आयुव््ेि िर सेकमनार 

प््श्नोत््री प््कतयोकगता मे् मुथ्कान
मैहि्ा, साक््ी मैहि्ा, सुकमत, हर्म,
नीरज, अकभरेक, कववेक और अनु
सकहत अनेक कवद््ाक्थमयो् ने
उत्साहपूव्मक भाग कलया। प््ाचाय्ाम
सुनील देवी एवं थ्टाफ सदथ्यो् ने
प््कतभाकगयो् और कवजेताओ् को
पुरथ्कार देकर सम्माकनत ककया।
प््ाचाय्ाम ने कवद््ाक्थमयो् को कनयकमत
योगाभ्यास एवं थ्वथ्थ जीवनशैली
अपनाने के कलए प््ेकरत ककया।
काय्मि््म मे् कवद््ालय थ्टाफ
सकहत भाजपा ओबीसी मोच्ाम कजला
उपाध्यक्् मुकेश जांगि्ा का भी
सहयोग रहा।

चरखी दादरी। कायंयकंंम के दौरान योग का अभंयास करवाते हुए डबशन डसंह आयंय।

तीन दिन बाि जले टैंकर को क्ंंन की मिि से िूसरे टंंक में दकया लोड

खौफनाक मंजर की याद से ससहर उठते
हैं लोग, रसायन से काली पडंी जमीन

हरिभूरि न्यूज: बहल

रवििार को रसायन से भरा टैंकर
पलटने से हुई आगजनी की घटना
को तीन विन बीत चुके हंै। पर,  उस
िकंत मौके पर मौजूि लोग घटना
का िो खौफनाक मंजर याि करके
आज भी वसहर उठाते हैं।
घटनासंथल पर वबखरे रेहवंियों के
टायर, जले हुए गैस वसवलंडर और
रसायन से काली पिंी जमीन घटना
की भयािहता को बयान कर रही
है। चार विन बाि भी राजगढं मोड
पर गवतविवियां सामानंय नहीं हो
पाई है। लोगों ने तीन पहले जहां
सजा हुआ बाजार िेखा था, आज
िहां केिल राख और जले हुए
सामान के वनशान बाकी है। वतनके
वतनके जोिंकर वजन रेहिंी िालों ने
अपनी आजीविका का सािन बना
रखा था,  िो महज चंि सेकंड में
राख बन गया।  पीवंित िजंजन भर
लोग वपछले तीन विन से खाली
हाथ बैठे है। िे सुबह राजगढं मोि
पर आते है और अपने खतंम हुए
रोजगार के सािनों को िेखकर नम
आँखों से िावपस लौट जाते है।
आगजनी की घटना में करीब एक
िजंजन से जंयािा रेहवंियां और खोखे
जल गए थे। घटना के चार विन
बाि भी इन पीवंित पवरिारों के घर
चूलंहा नहीं जल पाया है। इनके

आगे रोजी रोटी का संकट खिंा हो
गया है। कंयोंवक, इनमें अविकतर
लोग ऐसे है वजनका यही एक
सािन था वजससे िो अपनी रोजी
रोटी वनकालते थे।  आगजनी की
घटना के बाि इनका रोजगार खतंम
हो गया है। इन लोगों के पास अब न
तो िोबारा रेहिंी, खोखे बनिाने के
पैसे हैं और ना ही सामान लाने के
वलए पूंजी है। 

बहल। टैंकर में आग लगने के बाद जली रेहडंियों का दृशंय व जले टँैकर को दूसरे टंंक में लोड करते हुए व रसायन के पंंभाव से काले पिंे फल।

हटाया िै्टर, किर शुर् 
होगी बसो् िी आवाजाही

रकववार को टै्कर मे् रसायन के करसाव और
उसमे् लगी आग से ट्ैकर पूरी तरह जल गया
था। सोमवार दोपहर को इसे घटनाथ्थल से
हटाकर बस थ्टै्ड मे् खि्ा कर कदया था। तब से
बस थ्टै्ड पकरसर मे् जहां बसो् का आवागमन
बंद हो गया था वही् बस थ्टै्ड के पीछे बनी
दुकानो् मे् सवाकरयो् की कमी से व्यवसाय ठप्प
हो चला था। बुधवार को जब इसे ट््क पर
लादकर मौके से हटाया गया तो सबने राहत 
की सांस ली। 

रसायन कमले िानी से भरा टै्ि किया
खाली, िल से सप्लाई हो सिती है चालू

कजस जगह पर हादसा हुआ उस जगह पर बचाव काय््ो् के दौरान
जनथ्वाथ्थ्य कवभाग की पाइप लाइन डैमेज हो गई। इस लाइन से जब
जलघर से सोमवार को बूस्थटंग थ्टेशन की सप्लाई की गई तो इसमे्
रसायन की मात््ा कमल गई और यह पानी बूस्थटंग के ट्ैक मे् पानी मे्
कमल गया। कम्मचाकरयो् ने इस बात पर गौर नही् ककया और कपलानी
बाईपास रोड, राजगढ् रोड सकहत अन्य जगहो् पर सप्लाई चालू कर
दी। जब लोगो् की इस बारे मे् कशकायते् कवभाग की कमली तो सप्लाई
को बंद ककया गया। कम्मचाकरयो् ने दो कदन के प््यास के बाद टै्क को
खाली कर उसे क्लोरीनेट ककया और सप्लाई लाइन मे् भी क्लोरीन
युक्त पानी डाला ताकक रसायन के प््भाव को खत्म ककया जा सके। 

िमिल िे्द्् स्थाकित िरने
िो सीएम िो भेजा ित््
आगजनी जैसी घटना पर काबू
पाने के कलए अब लोगो् ने दमकल
के्द्् बनाए जाने की मांग को
लेकर सीएम को पत्् भेजा है। पत््
मे् रकववार की घटना का कजि््
करते हुए कलखा है कक बहल मे्
एक दमकल के्द्् थ्थाकपत ककया
जाना समय की जर्रत है।
इसकलए, तुरंत प््भाव से यह मांग
पूरी की जाए।

एसडीएम मनोज िलाल िी मौजूिगी 
मे् िरवाया नालो् िो खाली

आगजनी की घटना रकववार को हुई थी। पर, मंगलवार को रसायन का कजस
नाले म्े करसाव हुआ था, वहां कफर से आग भिक उठी। इस पर लोगो् म्े दहशत
का माहौल बन गया और लोगो् म्े इस बात का डर बन गया कक अगर रात को
इस रसायन मे् आग लग गई तो न जाने ककतना बि्ा नुकसान हो सकता है।
स्थथकत की गंभीरता को देखते हुए एसडीएम मनोज दलाल खुद मंगलवार को
मौके पर पहुंचे। उनकी मौजूदगी मे् कम्मचाकरयो् ने सुरपुरा रोड पर खाली
जगह मे् जेसीबी से गड््ा बनाया और नाले का सारा पानी उसम्े भर कदया। बाद
मे् उसे कमट््ी से भर कदया।

किसी िे साथ अन्याय
नही् होने किया जाएगा
एसडीएम मनोज दलाल ने बतायाक
कक प््शासन द््ारा मौके से सभी
साक्््य और जर्री प््क््िया पूरी कर
ली गई है। मौके की वीकडयोग््ाफी
करवाई गई है। प््शासन की
संवेदनाएं पूरी तरह पीक्ितो् के साथ
है। ककसी से साथ अन्याय नही् होने
कदया जाएगा।


